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「プレーヤーの技術や意志が100%発揮される時、スポーツは本物になる」 
私たちモルテン•ブランドは、この信念をもとに 


世界に類のないボールと 

スポーツェキップメント•メーカーとして 

つねに完璧な製品づくりを目指しています。 
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日本リーグ唯一の公式試合球 
全日本実業団通盟主催大会 
唯一の公式試合球 


www.molten.co.jp 
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2010年競技規則改訂 
に期待すること 



(財）日本ハンドボール協会常務理事 植村彰 


2009年チュニジア.チュニスガマールで開催された IHF コーチ • レフェリーシンポジウムにおいて2010年 
8月1日より実施される競技規則改訂の説明を受け、審判部では競技規則研究委員会•審判審査指導委員会と担 
当部門ごとに会議を重ね伝達への準備を進めてきました。 IHF では2010年8月1日施行のところ、国内では新 
年度のスタートに合わせ4月1日より改訂内容の一部について暫定的実施することを決定しました。伝達方法は 
過去の競技規則改訂時の混乱を教訓とし、「正しい伝達と時期」を検討し取り組んできました。 IHF シンポジウ 
ムでは「内容の整備はあれども実施を取りやめたり遅らせたりすることはない。必ず実施する。」と IHF / PRC の 
メンバーは強調していました。が、現在に至るまでにシンポジウムで説明された内容とは違ったいくつかの変更 
点が生じています。 

3月1日、国際ハンドボール連盟 （ IHF ) のホームページに突然、新しい競技規則と変更点についての解説が 
掲載されました。定期的な IHF/PRC メンバーとのメールのやり取りでは「5月1日に競技規則が発行される。」 
との情報はありましたが、ホームページへの掲載は正直驚かされました。審判部では、競技規則研究委員会を中 
心にその内容について確認を行いました。すると、昨年の IHF コーチ.レフェリーシンポジウムにおいて「内 
容について変更しない」と伝達されていた改訂の中身に大きな変更がなされ、また以前は含まれていなかった項 
目が新たに出ていることが分かりました。既に国内への伝達として、1月に審判合同委員会（各連盟審判長•ブ 
ロック審判長の出席）を、2月には JHL ウインターカップ福井大会で全国都道府県審判長会議を開催し、競技 
規則改訂についての伝達および説明を既に行ったところでした。 IHF ホームページの掲載内容に合わせ、審判部 
では新たな競技規則改訂資料を日本ハンドボール協会ホームページに掲載、各連盟審判長.プロック審判長から 
は都道府県審判長をはじめ関係者への周知徹底をお願いしたところです。当初、目指していた「正しい伝達」が 
今回、情報の変更が重なり一部混乱を弓 I き起こしてしまったことについて誌面をお借りし深くお詫び申し上げま 
す。 

今回の競技規則改訂を IHF は当初2010年8月1日より施行するとしていましたが、2010年7月1日に変更 
されています。また、新競技規則書の発行については、 IHF より5月1日に最終版が届く予定となっています。 
IHF ホームページに掲載された競技規則については既に競技規則研究委員会で翻訳が完了しており、最終版との 
照合を行ったうえ、7月1日の施行前には新競技規則書を発行出来るよう準備を進めています。 

今回の IHF が示す競技規則改訂には、ハンドボール競技の概念である相手を尊重すること。とくに、相手を 
傷つけるような行為についての罰則が明文化されています。 

また、ハンドボール競技の見所である6 m と9 m (フリースローラインとゴールエリアライン）の攻防には、 
2008年北京オリンピック、2009年世界選手権クロアチア大会の分析からブロックプレーにおけるオフェンス 
側の許される行為と許されない行為について明確にすることにより、ハンドボール競技がさらにクリーンで発展 
的な競技となることを願っています。国内においても「平成22年度審判員の目標」に観客を魅了するクリー 
ンハンドボールを目指すと言う文言を入れました。 

全日本総合選手権や日本リーグプレーオフをはじめとする大会では、年々、観客動員数が増加傾向にあり、盛 
況となっています。 

今回の競技規則改訂が、国内においてもさらなるハンドボール人気の上昇契機となることを願って止みません。 






大同特殊鋼は 5 年連続 14 回目の > 
グニ ーセミコンダクタ九州は初優 k 


第 34 回日本ハンドボールリーク総括 日本ハンドボールリーグ機構委員長高村誠一 


<はじめに> 

3月21日に東京体育館で行われましたプレーオフ決勝で、 
第34回日本ハンドボールリーグが終了いたしました。 

リーグ開催に際しまして、試合を準備いただきました開催 
地協会の皆様、多くのご支援をいただきましたスポンサー各 
社様、会場に足を運んでくださいましたフアンの皆様、また、 
日本リーグを支えていただきました多くの関係者の皆様に深 
く感謝申し上げる次第です。誠にありがとうござしヽました。 

また、男子世界選手権アジア予選の開催日程変更により、 
レギュラーシーズンに男子代表選手がプレーできない期間が 
発生し、当該開催地協会の皆様には大変ご迷惑をお掛けいた 
しましたことを深くお詫び申し上げます。 

<レギュラーシーズン> 

第34回大会は、ハンドボールフアン拡大に大きく貢献し 
てくれた宮崎大輔選手のスペイン移籍に加え、これまで日本 
リーグの歴史を築き、リーグ6連覇という輝かしレヽ戦歴を誇 
る名門 Honda 、 更には永年リーグを支え、盛り上げてくれ 
たトヨタ自動車が撤退するという、リーグの盛り上がりとい 
う点では非常に厳しい状況でのスタートでした。しかし、各 


チームとも全国各地で気迫あふれるプレーを披露してくれ、 
開催地協会の大会盛り上げへの地道な努力も相まって、例年 
以上に盛り上がったレギュラーシーズンになりました。 

シーズン中盤以降も男女とも毎週順位が入れ替わるデッド 
ヒートを繰り広げ、女子は最終週まで順位が確定せず、男子 
は最終週までプレーオフ出場チームが決定しないという非常 
にスリリングな展開となりました。最終的なレギュラーシー 
ズンの成績は男子1位：大同特殊鋼、2位：トヨタ車体、3 
位:湧永製薬、4位：トヨタ紡織九州。女子は1位:北國銀行、 
2位：オムロン、3位： ソニー セミコンダクタ九州でした。 

今リーグは、フアン拡大のために開催地協会と各チームと 
が連携を密にし、これまでの会場でのフアンサービスに加え、 
地域貢献として子供達へのハンド講習会を積極的に開催いた 
しました。タイトなスケジュールの中ご協力いただきました 
各チームに感謝申し上げると共に、このような開催地協会の 
大会盛り上げに対する様々な工夫は、必ずやフアン拡大に結 
びつくものと確信しております。 

<プレーオフ> 

プレーオフは、今回東京体育館で行われました。収容人数 
6,500人という駒沢体育館の倍の会場で、一番懸念したのは 
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ファンの皆さんで会場が埋まるかどうかでした。関東協会を 
はじめ地元都県協会の絶大なるご協力に加え、政財界のハン 
ドボール 0 B の方々、各チームの応援団、小学生から一般ま 
で様々な方法で PR を行い、できるだけ多くの皆さんにハン 
ドポールを堪能していただこうと努力いたしました。大会運 
営も東京都協会、関東学生連盟の皆様の献身的なサポートを 
受け、会場に来ていただいた方に少しでも多くの満足を感じ 
ていただけるよう努力してまいりました。 

結果決勝戦では、アリーナ席、2階席はほぼ満杯で、3階 
席も半分以上席が埋まり、あらためて集客にご協力いただき 
ました全ての関係者ならびに大会運営を支えていただいた皆 
様に感謝申し上げます。 

試合内容もスリリングだったレギュラーシーズンのとお 
り、男女7チーム、どのチームが優勝してもおかしくない緊 
迫したものでした。女子はソニーセミコンダクタ九州が、6 
年連続6回目のプレーオフ出場で悲願の初優勝を果たしまし 
た。リーグ3位のソニーがリーグ1位の北國銀行に、前半2 
点のビハインドを跳ね返し1点差で見事勝利を勝ち取りまし 
た。最高殊勲選手には高橋恵選手（ソニー Not 4) が、殊數選 
手には横嶋かおる選手（北國 No .9) が選ばれました。 

男子は大同特殊鋼が5年連続14回目の優勝を飾りました。 
初のプレーオフ決勝進出を果たし、勢いに乗るトヨタ車体を、 
大同はまさに王者の意地で跳ね除け、これまた1点差で勝利 
をつかみました。最高殊勲選手には白元喆選手（大同 Na 20) 
が、殊動選手には銘对淳選手（車体版 19) が選ばれました。 

素晴らしい熱戦を繰り広げてくれた各チーム、スタッフ • 
選手の皆さんに「素晴らしいハンドボールをありがとう！」 
と申し上げたいと思います。 

<来賓の皆様> 

今回も高円宮妃久子殿下、承子女王殿下には、男女決勝戦 
にご臨席を賜りご観戦いただきました。また、優勝チームへ 
の優勝旗授与、選手一人ひとりへのメダルの授与までしてい 
ただきました。誠にありがとうございました。 


また、安西孝之•日本体育協会名誉会長ご夫妻、竹田恆和_ 
JOC 会長、塩川正十郎•元財務大臣、福井俊彦.前日銀総裁 
ご夫妻、斎藤健•衆議院議員、蓮舫•参議院議員をはじめ多 
くのご来賓の皆様にもハンドボールの醍醐味をご堪能いただ 
くことができました。 

<チャレンジ•ディビジョン開催> 

リーグ機構は今年度から、より多くのハンドボーラーに活 
動の機会を提供することを目的として、チャレンジ，ディビ 
ジョンをスタートさせました。参加チームは実業団、クラブ、 
大学、国体チームとバラエティーに富んでおり、男子全11 
チームが東西でリーグ戦を戦ったのち順位決定戦を行いまし 
た。見事初代チャンピオンに輝いたのは、 Honda 、 トヨタ自 
動車といった旧日本リーグチームを撃破した、地元千葉国体 
に向けて強化中の FOG でした。今後更にこのディビジョン 
を拡充し、日本のハンドボールまた日本リーグ発展につなげ 
たいと考えています。 

<第35回大会に向けて> 

来年度第35回大会も各地で熱戦が展開されることと思い 
ます。より多くのフアンの皆様が会場に足を運んでいただけ 
るよう、観戦する側の立場に立った大会運営に努力してまい 
ります。 

大会の盛り上げに何より大切なのは、コート上で繰り広げ 
られる質の高い ハン ドボールですが、それには質の高い審判 
も必要ですし、厳しいフアンの目も重要です。チーム、審判、 
観客、運営、それぞれがより高い質を追求することがリーグ 
の発展につながると考えています。それが国際レベルでの競 
技力向上につながり、ひいては D ンドン五輪への道を切り開 
く一助になればと考えております。 

課題を確実につぶしながら、魅力あるハンドボールリーグ 
にすべく関係者一丸となって努力してまいりますので、今後 
ともご指導ご鞭撻の程よろしくお願しヽ致します。 
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優勝チームの声 


大同特殊鋼（男子) 


大同特殊鋼ハンドボール部監督清水博之 

第34回日本ハンドボールリーグプレーオフを終えて 

はじめに、昨年9月に開幕したレギュラーシーズから今回 
のプレーオフ終了まで、多くの関係者の方々にご協力ご尽力 
いただき最後まで気持ちよく試合をさせていただいたことに 
対し、心より感謝申し上げます。また、遠方にもかかわらず 
会場まで足を運んで下さったフアンや応援団の皆様方、本当 
にありがとうございました。お陰様で第34回日本リーグプ 
レーオフで5年連続14回目の優勝を飾ることができました。 

レギュラーシーズンを振り返ると、1位通過できたことは 
とても嬉しいことですが、それまでの過程は決して簡単なも 
のではありませんでした。結果は12勝1敗1分であります 
が、どの試合も僅かな差でありどちらに転んでもおかしくな 
い試合ばかりであったと感じています。そんな試合を選手達 
はチームー丸で最後まで諦めず、個々の役割を徹底し一つ一 
つ勝ち星を重ねていってくれました。それと平行しながら若 
手選手やチームも力をつけていったように感じています。 

プレーオフ準決勝では、レギュラーシーズンの唯一の黒星 
となったトヨタ紡織九州との対戦。苦 U 、試合になるとは予 
想しておりましたが、前半の3点ビハインドを跳ね返し決勝 
へ駒を進めることができました。レギュラーシーズンでの経 
験や1位通過の意地、前年度チャンピオンのプライドなど、 
僅かな部分で上回り勝つことができたと思っています。決勝 
戦もトヨタ車体に先手をとられてしまい、なかなか主導権を 
握ることができず、追いついたもののすぐさま逆転され、最 
後の最後まで分からない内容でしたが、運も味方し何とか1 
点差で最高の瞬間を迎えることができました。 

一年間、とても苦しい練習を耐えぬき、最後の最後までつ 
いてきてくれた最高の選手達に感謝してます。 

本当にありがとう。 

今シーズン終了すると同時に来シーズンがスタートします 
が、まずは日本のチャンピオンチームとして出場する東アジ 
ア選手権大会に向けて頑張っていきたいと思います。これか 


らも、ハンドボールの「魅力」を追求し「夢と感動」を与え「世 
界に通用するハンドポール」を目指して、選手一同精進して 
いきますのでご声援宜しくお願い申し上げます。 

大同特殊鋼白元 g 吉[最高殊勲選手賞] 

プレーオフ V 5達成 

3月2◦日 • 21日に東京体育館行われた第34回日本リー 
グプレーオフで、5年連続14回目の優勝を達成することが 
できました。応援してくださった、会社の方々、家族、ファ 
ン、サポーター、そして一緒に闘ったチームメイトに心から 
感謝しています。 

今シーズンを振り返ると、出足から好調を維持していまし 
たが、終盤になるにつれて接戦の試合が多くなり、プレーオ 
フ V 5へ向けて少し不安がありました。しかし、厳しい練習 
をチームー丸となって乗り越え、最後はみんなで笑うことが 
できました。個人的には今大会 MVP を獲得することができ 
ましたが、私一人の力で獲れたわけではありせん。若い頃に 
比べ体力も落ち、今大会も苦しい場面が何度もありました。 
そんな時にチームのみんなが助け合い、支えあって最後まで 
一緒に戦い抜いた結果が V 5達成だと思います。また、日本 
ではこの試合が最後の大会だったので、最後の舞台で、最高 
のプレーをして、最高のチームメイトと優勝を勝ち取りたい 
という強い気持ちもありました。監督•コーチ•選手•トレ 
ーナーがそれぞれの役割をきっちりと果たし、強い気持ちで 
戦うことが大事だと思います。また、本年度の締めく くりと 
して、東アジアクラブ選手権が母国である韓国で開催されま 
すが、最高のチームメイトと共に、強い気持ちで戦い抜きた 
いと思います。 

来シーズンは今年よりもっと厳しい戦いになると思います 
が、チームワークと強い心を武器に V 6目指して頑張って欲 
しいと思います。 

最後に、応援してくださった全ての方々に感謝しています。 
ありがとうございました。 
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優勝 チームの 声 


ソニーセミコンダクタ九州（女子) 


ソニー セミコンダクタ九州監督享 P 惠靜 
プレーオフを終えて 

この度、第34回日本ハンドボールリーグ、プレーオフに 
て初優勝を飾ることができ、とても嬉しく思っております。 
これまで支えてくださった関係者の方々、ファンの皆様、本 
当にありがとうございました。今回の優勝を私たち以上に喜 
んでくださるファンの皆様と触れ合いながら、本当に多くの 
方に支えられ、幸せな環境でハンドボールをやらせてもらえ 
ていることを心から実感しました。改めて心からお礼申し上 
げます。 

今シーズンは、怪我人が多く出たこともあり、好不調の波 
が激しく、レギュラーシーズンは、安定性の欠ける内容の試 
合が多くありました。決して良い状態で臨めたプレーオフで 
はなく、不安材料はいくつもありましたが、選手たちが本当 
によく頑張ってくれました。プレーオフまでの期間、練習中 
はもちろん、ビデオ分析やミーティングも積極的に行い、苦 
しい状況でも、どうにかしようと選手全員が一丸となったこ 
とが、今回の結果に繫がったと感じています。 

この優勝は、今後のチームの自信につながる大きなものに 
なったと思いますが、追われる立場となったわけではなく、 
まだまだ上を目指し安定して力を発揮できるよう努力してい 
かなければならないと感じております。チャレンジャー精神 
を持ち続け、向上心を持って進んでいくという ソニーの スタ 
イルを貫くことで、これからファンの皆様にもっとハンドボ 
ールの楽しさを伝えていけるよう努力していきたいと思いま 
す。 

今後とも、ソニーセミコンダクタ九州 BLUE SAKUYA を温 
かく見守ってくださいますよう宜しくお願い申し上げます。 

ソ ニ -セミコンダクタ九州髙橋恵[最高殊勲選手賞] 

レギュラーシーズンを終えて3位でのプレーオフ進出。プ 
レーオフ進出が決まっている最終戦でも持ち味が出せずに辛 
勝。「このままでは勝てない」という不安や焦りの方がはる 


かに大きく、いかに課 
題をクリアし自信をも 
って臨めるかが勝敗を 
左右すると思っていま 
した。 

そんな中、いざプレ 
ーオフに向けて頑張っ 
ていこう！という時期 
でのへッドコーチのケ 
ガ。チームの得点源で 
ある監督の出場が危ぶ 
まれる状況に立たさ 
れ、正直かなり苦しい 
状況であることは誰も 
が感じていました。し 
かし、この苦しい状況が逆に「とにかくディフェンスで粘っ 
て速攻にいこう」「個人技ではなくコンビネーションでシュ 
ートチヤンスを作っていこう」と全員の結束力を強めること 
に 。 

毎日のように一緒にビデオを見て確認 • 反省をし、明日は 
こうしていこう、こんなコンビネーションを入れていこうな 
ど、みんなでたくさん会話をしながら ハン ドボールに向き合 
う濃い2週間を過ごす中で、「やってきたことを出しきれば 
充分戦える」という自信につながっていきました。 

試合が始まってみると、やはりセットオフェンスではなか 
なか得点できず相手に先行されてしまう試合展開。しかし、 
点差が離れても常にディフェンスで粘って速攻につなげられ 
れば絶対に大丈夫！という自信とチームメイトに対する信頼 
感がありました。準決勝 • 決勝とも後半の勝負どころのディ 
フェンスでみんなの結束力が一段と増し突破口を開くことが 
できたと思います。 

創部26年目にしての日本リーグ初制霸。「この優勝を待 
ち焦がれていた」という言葉をかけていただき、改めてたく 
さんの方々のバックアップや応援があってこそのチームであ 
ることを心から感じました。本当に感謝しています。 

でも、ここか 
らが新たなスタ 
ートであり、こ 
のチームの真価 
が問われていき 
ます。今回の優 
勝に満足するこ 
となく、さらに 
高みを目指して 
日々 ハンドボー 
ルと向き合って 
いきたいと思い 
ます。 




5 — 








第 34 回日本ハンドボールリーグプレーオフ 


【男子】 

準決勝： 3月20日（土） 

大同特殊鋼36 (12-15,24-17) 32トヨタ紡織九州 

トヨタ紡織九州の 
スローオフで試合開 
始。 両チームともデ 
ィフェンスラインを 
上げた固い守りで点 
が入らない。開始5 
分、トヨタ紡織•阪 
のポストシュートが 
決まり初得点とな 
る。そこから大同も 
サイドシュートを決 
め、ゲームが動き始 
める。その後、トヨ 
夕紡織は攻めあぐみ 
大同がリードする 

も、トヨタ紡織の GK の活躍もあり両チームの点差は開かな 
い。しかしトヨタ紡織は中畠の個人技で点を重ね、24分で 
12対12の同点に追いつく。そこで大同がタイムアウトを 
請求するが、前半残り4分半でトヨタ紡織は更に阪、中畠の 
3連続得点を決め、15対12のトヨタ紡織の3点リードで 
前半を終える。 

後半に大同の速攻が出始め、追撃開始。大同は白の4連続 
得点などで8分に同点に追いつく。そこからは1〜2点差 
の僅差で試合が進む。ゲーム内容は大同が押しているものの 
GK が当たらず、単発のシュートが入ってしまう。逆にトヨ 
夕紡織 GK 松野のナイスセーブが光る。点の取り合いで好ゲ 
-ムが展開され、19分で27対27の同点、さらに残り4分 
で同点と、緊迫した内容に。しかし残り4分をきってから大 
同は白、山城、千々波で6得点、ゲームを決めた。退場者が 
両チーム合わせて8人出る、激しい試合であった。紡織は退 
場者の多さが敗因か。最後まで手に汗握る、プレーオフ準決 
勝にふさわしい好カードであった。 

トヨタ車体22 (11-11 J 1-10) 21湧永製薬 

プレーオフ男子準決勝2試合目は、レギュラーシーズン2 
位トヨタ車体と3位湧永製薬の対戦。湧永の スロー オフで 
始まり、先制は車体。 No. 19銘对の速攻など3連続得点で3 
対0と好スタートをきるが、湧永も Na 17古家のサイドシュ 
ートなどですぐ同点。その後は、両チームの GK の好セーブ 
により、一進一退の攻防が続き、前半18分過ぎまで7対7 



の同点の展開に。 

20分過ぎに車体 
Nq 18の崎前の連 
続サイドシュート 
で9対7と2点リ 
—ド。しかし、'湧 
永も No. 23東長濱 
のステップシュー 
卜や Nd 4坂本の速 
攻で追い上げ11 
対11の同点で前 
半終了。 

後半に入り、湧 
永は No. 13新のサ 
イドシュートや No_ 

15今井のボストシュートで後半7分17対13と4点リード。 
その後も湧永のペースかと思いきや、車体は GKNo . 16坪根 
を軸に堅守からの速攻がさえ、 Na 19銘莉のサイドシュート 
や Na 13小沢の速攻で20対21、1点差に追いあげる。そし 
て直後には Na 18崎前の同点シュート、27分過ぎは No. 22門 
山の逆転シュートが決まり、22対21でトヨタ車体が接戦 
を制し勝利をおさめた。湧永はレギュラーシーズンのリベン 
ジをはたせなかった。 



決勝： 3月21日（日) 


大同特殊鋼38 (19-19,19-18) 37トヨタ車体 

男子決勝は、 5連覇を狙う大同と初の決勝進出を果たし 
たトヨタ車体との対戦となった。車体の フロー オフで始ま 
り、先制も車体。 No.19 銘莉のミドルシュートや No.5 高智の 
ブラインドシュートなどで前半9分7対3とリード。大同も 
GKNal6 東を軸に、固い守りから No.4 末松、 No. 15山城の速 
攻など4連続得点で前半13分7対7の同点とする。その後 
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は、常に車体がリードするが、大同も No . 9武田のロングや No . 
20白の個人技などで前半21分13対13の同点。その後、 
車体は3連続得点でリードするも大同が常に追いつき19対 
19の同点で前半終了。 

後半に入り、大同は No .20 白のミドルシュートで初めてリ 
ードする。しかし、車体も No .8 藤田のポスト、 No . 15鶴谷の 
サイドなどですかさず逆転し、後半9分、25対23とリード。 
しかし大同は、13分すぎ車体 No . 8藤田の退場を期に、 No .20 
白のカットインや No .4 末松のサイドシュートで18分すぎ 
32対29と逆転する。しかし、車体も No . 18崎前の速攻など 
で21分すぎ33対33の同点に追いつく。その後は、一進 
一退の攻防が続き、 No . 14千々波の得点が決勝点となり、接 
戦の末、大同が38対37の1点差で5連覇を成し遂げた。 

【女子】 

準決勝： 3 月 20 日〔土） 

ソニ-セミコンダクタ九州 22(9-10,13-8)18 オムロン 

レギュラーシーズン2位のオムロンと3位のソニーの一 
戦、ソニーの スロー オフで試合開始。立ち上り、ソニーは緊 
張のためか、キャッチミス•シュートミスが目立ち、オムロ 
ン No . 17東濱のロング、 No .8 石立のカットイン等でオムロン 
が4対0とリードした。ソニーはキーパーの好セーブで落ち 
着きを取り戻し、 No . 4髙橋のサイドからの2連続ゴールで追 
い上げた。お互いに激しく、高位置のディフ I ンスで一進一 
退を繰り返し、前半は10対9のオムロンの1点リードで終 
了した。 

後半開始直後、ソニーは張、長野の連続ゴールで逆転する。 
しかしオムロンも藤井の2ゴールを含む3連続ゴールで再逆 
転する。後半9分、15対12とオムロンがリードしていたが、 
ソニー NalGK 中島の好セーブが起爆剤となり、ソニーが連 
続ゴールなどで徐々に追い上げる。17分、ソニーは№5田 
中のサイドからのゴールで逆転に成功。そのまま速攻、ボス 
卜と多彩な攻めでオムロンを引き離し、ソニーが逃げ切った。 
双方、 GK が好セーブを連発し、引き締まった好ゲームとな 

つた。 



決勝： 3 月 21 日（日） 

ソニーセミコンダクタ九州25 (13-15,12- 9)24 北國銀行 

悲願の初優勝を狙う 
両チーム。試合の幕開 
けは北國のエース•上 
町のロングによる2連 
取。ソニーの鮮やかな 
スカイプレーと持ち味 
を出して始まった。北 
國は固い DF で5分に 
3対1とリード。ソニ 
一は昨日から好調の No . 

4髙橋の速攻や GK 飛 
田のフアインセーブで 
7分に4対3と逆転。 

ソニーのカツトインを 
北國が守れずに罰則が出る。北國は No . 18若松の的確なサイ 
ドシュートで同点とする。北國 No . 6佐久川の投入で流れが変 
わり、ソニー DF の足が止まるところを北國がカツトインで 
切りさき、18分9対8と再逆転する。前半は15対13と北 
國リードで折り返す。ソニーは前半 S 得点の髙橋の活躍が光 
った〇 

後半、北國が No . 4上町の得点や GK 田代の好セーブで流れ 
をつかみ、7分2◦対15と5点差をつける。両チームとも 
ディフエンスの足がよく動き、オフエンスでは小気味よくボ 
ールを回し、緊迫したゲームが続く。ソニーは No . 1中島 • No . 
12飛田、両 GK の好守により追撃開始。18分に22対22 
と同点。その後北國が2連取し24対22とする。北國に退 
場者が2人出て 、 DF 4人のピンチを GK 田代が好セーブで 
助けるものの、26分に24対24の同点となる。残り1分、 
北國のベンチが動き、同点の局面でタイムアウト。最後の指 
示をするが、残り30秒ソニー No .4 髙橋が本日14得点目と 
なるゴールで勝ち越し。試合はそのままソニーが1点差で逃 
げ切り、歓喜の初優勝を飾った。 
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<女子> 

■最優秀監督賞……郭惠靜（ソニーセミコンダクタ九州）初 
■最高殊勲選手貨……高橋恵（ソニーセミコンダクタ九州）初 
■殊勲選手賞……横嶋かおる（北國銀行）初 
■得点王……上町史織（北國銀行）135点2回目 

■フィールド得点賞……郭惠靜（ソニーセミコンダクタ九州）104点7回目 
■シュート率賞……高栖由香（ソニーセミコンダクタ九州） 0.841 初 
■ 7 m スロー得点賞……上町史織（北國銀行）44点2回目 
初 ■ 7 m スロー阻止率實……家城千香 （ HC 名古屋）0.485 (16/33) 初 

■最優秀選手賞……上町史織（北國銀行）2回目 
■最優秀新人賞……高橋恵（ソニーセミコンダクタ九州） 

■ベストセブン 

GK 田代ひろみ（北國銀行）2回目 
CP 洪廷莫（オムロン）3回目 
CP 萵橋恵（ソニーセミコンダクタ九州）初 
CP 横嶋かおる（北國銀行）3回目 
CP 上町史織（北國銀行）3回目 
CP 藤井紫緒（オムロン）初 
CP 城内真紀（オムロン）2回目 
■ベストディフェンダー賞……中村香理（北國銀行）初 
■フェアプレー賞…… HC 名古屋74点/15試合 （4.9 点/試合） 
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ii 觀 # Mi 
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36 

29 

23 

23 

• 

• 

30 

32 


※勝敗（〇の上が得点、下が失点を表し、左側がホーム.右側がアウヱイの i 


【女子】 


※勝敗（〇△春）の上が得点、下が失点を表す。 


個人表彰 


<男子> 

■最優秀監督賞……清水博之（大同待殊鋼）3回目 
■最高殊勲選手賞……白元喆（大同特殊鋼）3回目 
■殊勲選手賞……銘莉淳〔トヨタ車体）初 
■得点王……末松誠（大同特殊鋼）107点3回目 
■フィールド得点賞……末松誠（大同特殊鋼）96点2回目 
■シュート率賞……末松誠（大同特殊鋼）0.6912回目 

■ 7 m スロー 得点貧……銘菏淳（トヨタ車体）28点初 

■ 7 m スロー阻止率賞……坪根敏宏（トヨタ車体）0.529 (9/17) 
■最優秀選手賞……末松誠（大同特殊鋼）3回目 

■最優秀新人賞……谷村遼太（湧永製薬） 

■ベストセブン 

GK 高木尚（大同特殊鋼）3回目 
CP 門山哲也（トヨタ車体）初 
CP 末松誠（大同特殊鋼）3回目 
CP 東長濱秀作（湧永製薬）初 
CP 白元詰（大同特殊鋼）7回目 
CP 村上秀行（トヨタ舫織九州）2回目 
CP 豊田賢治（大崎電気）4回目 
■ベストデイフェンダー賞……武田享（大同特殊鋼）2回目 
■フェアプレー賞……トヨタ車体91点/14試合 （6.5 点/試合) 
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トヨタ車体を応援する 

「知立ハンドポール教室」の皆さんからの声援 


ソニ-セミ;]ソダクタ九州：記者会見の郭 HC 


MVP の髙橋選手 
































第 33 回 


全国高等学 g 

ハンドボール 

選抜大会 



総評 岩手県ハンドボール協会理事長（大会実行委員長）岡市武 

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 


「イーハトーブの風に乗り花卷く世界へ君は翔ぶ」の大会 
スローガンの もと、花卷市総合体育館において、オーブ ニン 
グイベント r 宮崎大輔選手のビデオメッセージ」、「北上翔南 
高校の鬼剣舞」、「花巻市立桜台小学校4年生134人による 
合唱と『雨ニモマケズ』詩の朗読」で、全国9ブロックを 
勝ち抜いてきた80 チームの 選手、監督、役員をお迎えし、 
大会の幕を開けました。大会は、宮沢賢治ゆかりの地であり 
温泉の町である花卷市で、3月25日から30日までの6日 
間開催されました。 

荒れる春を象徴するかのように、ベスト4に残ったシー 
ド校は男女とも1チームという目が離せない試合が相次ぎ 
ました。その中で、男子は香川中央高校（香川県）が、準々 
決勝の興南高校（沖縄県）戦で逆転勝ちを収め、準決勝では 
地元期待の不来方高校（岩手県）を前半中盤より GK を中心 
とした堅い守りと多彩な攻撃で圧倒し決勝に進出しました。 
決勝の対戦相手は、準決勝で岩国工業高校（山口県）を接戦 
で破り、シード校で唯一勝ち上がった愛知高校（愛知県）で 
した。香川中央高校は、決勝においても最優秀選手賞に輝い 


た内海祐輔選手を中心としたスピードある攻撃を展開し、コ 
ンビプレーと個人技を織り交ぜて着実に得点を重ね、16年 
ぶり2回目の優勝を遂げました。 

女子のベスト4は、大差で勝ち上がってきた第ーシード洛 
北高校（京都府)、準々決勝で浦和実業学園高校（埼玉県） 
との接戦を制した四天王寺高校（大阪府)、同じく埼玉栄高 
校（埼玉県）に逆転勝ちした華陵高校（山口県)、ここまで 
接戦を勝ち上がってきた文化女子大学附属杉並高校(東京都） 
の4チームでした。準決勝の2試合はともに大接戦でした。 
前評判の高かった2チームの四天王寺高校と洛北高校の試合 
は終盤までもつれ、四天王寺高校が残り9秒に阿久田選手が 
決勝点を挙げ決勝進出を果たしました。もう一試合の華陵高 
校対文化女子大学附属杉並高校の試合もシーソーゲームにな 
り、残り4分を切って勝ち越した華陵高校がすぐさま追加 
点を奪い、残り2分を切って1点差とされながら逃げ切り 
決勝へ駒を進めました。決勝は四天王寺高校が、 GK 濱田を 
中心とした堅い守りとリズムの良い攻撃で得点を重ね、18 
年ぶり2回目の優勝を遂げました。 
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男子は、香川県立香川中央高等学校が 16 年ぶり 2 度目の優勝 
女子は、四天王寺高等学校（大阪）が 18 年ぶり 2 度目の優勝 


今大会では、岩手県体育協会医 • 科学委員会トレーナー部 競技の見所と共に、前述の企画を事前にプレス•リリース 


会の支援により医•科学サポートを各会場に配置し、選手と したことや、一力月前からテレビでスポット放送していただ 


審判員のコンディショニングに多大な貢献をしていただきま いた宣伝効果もあり、関係者以外にも多くの観客に会場に足 


した。また、（財）日本アンチ • ドーピング機構 （ JADA ) ア を運んでいただくことができたと共に、連日、メディアでハ 


池田めぐみ選手、ハンドボール日本代表銘莉淳選手の3名 平年より気温が低く、真冬を思わせるような寒さの中で試 


に教育啓発活動を展開していただきました（詳細は全国高体 合をした選手、監督、役員、審判員、大会役員、補助員の皆様、 


発行）6回の連載を参照願います)。他にも、大会を盛り上 大変辛い思いをさせてしまったことと、ご不便をおかけした 


結びに、開催にあたりご支援、ご協力賜りました（財）日 


①酒卷清治監督による「世界選手権大会出場おめでとう」 岩手県協会、岩手県高体連専門部を中心とした県内関係者、 


■パブリックビューイング：大型モニターで日本リーグプレ たメディア関係の皆様に、衷心より感謝を申し上げますとと 


をテレビ局が生放送。 


[男子] 

優勝：香川県立香川中央高等学校 
準優勝：愛知高等学校 
3位：山口県立岩国工業高等学校 
岩手県立不来方高等学校 


[女子] 

優勝：四天王寺高等学校（大阪） 

準優勝：山口県立華陵高等学校 
3位：京都府立洛北高等学校 

文化女子大学附属杉並高等学校（東京) 


ウトリーチ • プログラムのブースを25〜27日までの3日 


ンドボールの醍醐味と魅力を報道していただくことができた 


間開設し、小野多恵子マネージヤー、フェンシング日本代表 


ことを大変嬉しく思っております。 


連ジャーナル2009 vol .17 〜（(財）全国高等学校体育連盟 


また、応援してくださった保護者、チーム関係者の皆様には、 


げるために下記の企画を展開しました。 


ことが多々ありましたことを深くお詫び申し上げます。 


■トークイベントとお楽しみ抽選会： 


本協会、（財）全国高体連専門部、東北協会、協賛各社、花巻市、 


②上町史織選手と齊藤凌選手 （2009 JOC オリンピック有 


補助員、遠路はるばる応援に駆けつけてくださった保護者等 


望選手）「ロンドンオリンピックを目指して」 


チーム関係の皆様、連日熱戦の模様を報道していただきまし 


ーオフ等を放映。 


もに、来る「美ら島総体（沖縄)」の成功を祈念し、総評と 


■小中高生対象クリニック：上町選手と銘莉選手の指導風景 


させていただきます。 


KIRIN 

スポーツの 感動を、ありがとう/ 

飲酒は 20 歳になってから。飲酒運転は法律で禁止されています> 妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児 • www.kirin.co.jp 
乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。お酒は楽しぐほどほどに。 キ _ 〇ド-ル株 5 S 会 tt 






【第 33 回全国高等学校ハンドボール選抜大会】 


_男子_ 

[準決勝] 

愛知高校21 (9 — 11、12 — 8) 19岩国工業高校 

岩国工業の スロー オフで開始。先制点は愛知が速攻から7 
番柳が豪快なロングシュートを決めた。岩国工業も速いパス 
回しから2番河本がポストシュートを決め、すぐに同点と 
した。その後は多彩なシュートからミドル_ ロングを確実 
に決めた主将で エースの 3番久保を擁する岩国工業に対し、 
愛知も21番宮地を中心に得点を重ねた。しかし両チームと 
も DF は堅く 9対11のロースコアで前半を終えた。 

後半、愛知は相手のロングシュートに対し高い DF を仕掛 
ける。それに対し、岩国工業は13番角田のカットイン、2 
番河本のポストプレーなどでチームを引っ張る。追い上げた 
い愛知は GK 成瀬の好セーブからの速攻を確実に決め、後半 
15分には11番服部のロングシュートでついに15対14と 
逆転。その後もリードを守り抜いた愛知が21対19で岩国 
工業を下し、決勝進出。 

香川中央高校34 (16 — 9、 18-13) 22不来方高校 

両チーム互いに高い個人技で得点を挙げ、互角の立ち上が 
りを見せる。中盤、香川中央が6番内海のスピードに乗っ 
たロングシュートや巧みなポストプレーで4連取し、主導権 
を握る。16分に不来方が退場者を出すと2番鎌野の 7 mT 
や速攻などでさらに4連取し、前半を16対9で終える。 

後半に入っても個人技に勝る香川中央は3番矢田、8番佐 
藤らが軽快に得点を重ねる。対する不来方も5番森田、4 
番吉田らを中心に反撃するも、最後は地力に勝る香川中央が 
34対22で勝利した。 


[決勝] 

香川中央学校33 (19 — 13、 14-12) 25愛知高校 

先制したのは愛知2〇番赤岩のポストシュート、すかさず 
香川6番内海がロングシュートを決める。序盤は一進一退 
の攻防を繰りひろげていたが、中盤に流れを掴んだのは香川。 
速攻を皮切りに5連取と勢いに乗る。一方、愛知も離され 
まいと21番宮地のロングシュート、2〇番赤岩のポストシ 
ュートなどで粘りを見せるが、前半は19対13の香川リー 
ドで折り返した。 

後半、流れを変えたい愛知は DF システムを変え、高い 
DF を敷く。この DF が機能し始め、後半残り10分から追い 
上げを見せる。しかし、前半の点差を縮めるにはいたらず、 
終始攻防の手を緩めなかった香川が33対25で勝利し、2 
回目の優勝を果たした。 



_女子_ 

[準決勝] 

四天王寺高校19 (11—8、8— 10) 18洛北高校 

18年振り2回目の優勝を狙う四天王寺と2年振り4回目 
の優勝を狙う洛北の近畿プロック代表同士の顔合わせ。前半 
立ち上がりは両者とも堅さが見られたが、四天王寺25番前 
の速攻を皮切りに、29番竹下のポストプレーや速攻を確実 
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【第 33 回全国高等学校ハンドホール選抜大会】 


に決めると、対する洛北は6番太刀川のサイドシュート、4 
番岸本の豪快なロングシュートなどで反撃し、一進一退の攻 
防が続いた。抜け出たのは28番阿久田、29番竹下、24番 
水田の3連取を成功させた四天王寺で、前半を11対8と3 
点リードで折り返した。 

後半も前半同様両者共に堅レ、守りからの速攻や緻密なセッ 
トプレーを繰り広げ、後半28分過ぎまでは同点。手に汗握 
る展開に延長突入かと思われたが、残り9秒に決勝点を四 
天王寺28番阿久田が挙げ、四天王寺が決勝進出を果たした。 

華陵高校25 (11 —12、 14—12) 24文化女子大附属 

杉並高校 

女子準決勝第2試合、立ち上がりは文大杉並が7番関根 
らの速攻でリードを奪うが、華陵は右バックプレーヤー10 
番築山の連続カットインシュートなどで4連取し逆転に成 
功する。華陵リードで試合は進むが、前半終盤文大杉並が5 
番伊藤の速攻とカットインシュートで逆転し、12対11の 
文大杉並リードで前半を終える。 

後半開始早々、再び華陵は7番河野、9番高松の得点で 
逆転する。直後に退場者を出してしまい、逆に4連取され 
2点差とされる。このまま文大杉並が逃げ切れるかと思われ 
たが、終盤26分に退場者を出した上、華陵に7 mT を与え 
てしまう。これを8番山根が落ち着いて決め同点とすると、 
直後に華陵2番岡田のカットインシュートで逆転する。文 
大杉並も2番中村のロングシュートで追いすがろうとする 
が、最後は華陵が必死の DF で得点を許さず、決勝への切符 
を手にした。 


[決勝] 


四天王寺高校24 (12 — 4、12 — 8) 12華陵高校 

18年振り2回目の優勝を狙う四天王寺と初優勝を狙う華 
陵の対戦は、華陵のスローオフで開始した。四天王寺は GK 
濱田を中心とした堅い DF で華陵に得点を許さず、24番水 



田のミドルシュートや27番前田の速攻、29番竹下のボス 
トプレーで10分までに5対0と突き放す。一方、華陵は夕 
イムアウトをきっかけに8番山根のロングシュートや速攻 
で巻き返しを図るが、再三のシュートチャンスをものにする 
ことができないまま12対4で前半を終える。 

後半に入っても四天王寺の猛攻は止まらず、リズムの良 
い攻撃で得点を重ねる。15分過ぎから華陵はプレス DF を 
仕掛け、勝負に出るが地力に勝る四天王寺が24対12で18 
年振りの優勝を手にした。 


表彰選手 


【男子】 

■最優秀選手 

内海祐輔（香川中央4年) 
■優秀選手 

村上凌太（香川中央 *2 年) 
芳村優太（愛知 • 2年） 
久保二千笑（岩国工業_ 2年) 
森田啓亮（不来方 *2 年） 

仲程海渡（興南 • 2年） 

角田 雄太 (岩国工業 • 1年) 
中野兼誠（小林秀峰 • 2年) 

■有望選手 

東江雄斗（興南 • 1年） 


【女子】 

■最優秀選手 

竹下佳慧（四天王寺 • 2年) 
■優秀選手 

高宮咲（文大杉並 • 2年） 
太刀川明（洛北 *1 年） 

茶園遥（高松商業 • 2年） 
水田亜莉沙（四天王寺 • 2年) 
倉谷星歌（華陵 • 2年） 

角南果帆（洛北 *2 年） 

中村光代（文大杉並 • 2年) 

■有望選手 

福井亜由美（神埼清明 • 2年) 
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【第 33 回全国高等学校ハンドボール選抜大会】 


選抜大会優勝の御礼 _ 

四天王寺高校ハンドボ-ル部監督繁田順子 

平成21年度第33回全国高等学校ハンドボール選抜大会 
に優勝することができ大変うれしく思っています。微力な私 
達がこの様な結果を残せたのも偏に学校関係者、大阪ハンド 
ボール協会及び高体連、中体連の先生方、保護者や 0 G 、 そ 
して沢山のお世話になった方々のお陰と厚く御礼申し上げま 
す。 

今年はチーム創りが大変遅れ府予選では2位、近畿予選 
も5位通過というぎりぎりの状態での本大会出場権獲得で 
した。個人技は勿論のことチームとしても課題が山積し不 
安を抱えての中、選手達との約束事は、「苦戦を覚悟し、ど 
んな状況でも我慢しよう。そして 一つで も多く試合を経験し 
よう」ということでした。主将水田亜莉沙の掛け声にみんな 
がうなずきお互いの気持ちを確かめ合い、副将竹下佳慧（結 
果的には最優秀選手を頂く）は自らを鼓舞し大会に臨みまし 
た。案の定、試合は苦戦に継ぐ苦戦でいつ負けてもおかしく 
なし、状態でしたが苦しい時にも全員がよく我慢し、みんなで 
支えあい凌ぎました。最終戦まで戦えた喜びと優勝という栄 
冠を得たことは今後の彼女達の成長に繫がるものと確信致し 
ます。 

顧みれば学校事情で部活動停止宣告を受け活動停止した 
のが平成11年。悔しい思いの中で全国の ハンド ボーラーに 
助けられ3年間のブランクを経て再スタートし、新生四天王 
寺が全国大会出場を果たしたのが平成16年3月神奈) 1 1県で 
のこの選抜大会でした。今年3月に大学を卒業した子供達 
が一年生だけで戦い開会式後すぐの第一試合というおまけつ 
き。緊張で何が何だか分からないまま気がつけば初戦敗退と 


いう苦いデビュー戦でした。あれから6年。今回の優勝は辛 
い思いをした数多くの先輩達の後押しによって達成させて頂 
いたものと R 只感謝するのみです。 

また、岩手県大会の記念すべき初年度に優勝させて頂く事 
ができ、中島昭博先生を始め県関係者の皆様 • 補助役員をし 
て下さった高校生の皆様に心から御礼申し上げます。大会開 
催にあたり細部に渡る準備と至れり尽くせりの歓迎に選手達 
は思いっきりプレーすることができました。 TV や新聞等マ 
スコミ報道への対応、またプロアナウンサーによる館内イン 
タビューは慣れない事とは言えうれしいような、恥ずかしい 
ような…でもやっぱりうれしい！大変励みになる経験でし 
た。また、特筆すべきは全日本活動を積極的にアピールされ 
た事でした。大会出場の選手のみならず地元の小 • 中学生に 
も夢を与えて下さいました。酒巻全日本監督や全日本選手の 
来県。そして、先月2月に決定した男子世界選手権出場の 
速報をプログラムに掲載されたことも「すごい」の一言でし 
た。3月の今大会にはどう考えてもタイムリミツト寸前であ 
ったであろうし徹夜の校正も想像できる中、その思いはひし 
ひしと伝わってきました。皆様方の熱意と中島先生らしい「ひ 
らめき」に改めて御礼申し上げます。 

私達のチームは今スタートしたばかりです。決して今回の 
結果におごることなく更なる努力を続けてまいります。今後 
共よろしくお願い申し上げ御礼とさせて頂きます。ありがと 
うございました。 

新 チームのスタート 

四天王寺高校ハンドボール部主将水田亜禾リ _ $少 

私達は沢山の方々に支えて頂き、応援してもらい、選抜大 
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【第 33 回全国高等学校ハンドボール選抜大会】 


会優勝というすばらしい成績を残すことができました。昨年 
の京都インターハイでは、先輩方のお陰で全国制覇という貴 
重な経験をさせて頂き、また自分達の代でも「勝ちたい」と 
いう気持ちがとても強く、負けないチームを目標に日々頑張 
ってきました。 

国体が終わり、本格的に新チームでの練習がスタートした 
のは10月からでした。大阪予選決勝では2点差で敗れ、自 
分達の力不足を痛感し、いかに先輩方に頼りきっていたか自 
分達の甘さを知らされました。府予選での反省を生かし、デ 
ィフェンスの戻りと速攻を中心に強化していきました。近畿 
予選も突破することができ、選抜大会に向け体づくりや基礎 
練習を繰り返し取り組んできました。 

初戦の飛騨高山戦から自分達のリズムで試合運びができ 
ず、ミスの連続で苦しい展開となってしまいましたが、デイ 


フェンスで集中し粘ることができ、一戦一戦勝ち進むことが 
できました。 

攻撃は、決めなければならないところでシュートを何本も 
落とし、自分達の心の弱さが出てしまいました。技術面では、 
すぐには変わることはできないが、気持ち•心の部分は自分 
次第でいくらでも変わることができるということ（大阪イー 
グルス村田先生のお教え）を頭に人れ、夏に向けてもう一度 
技術面は勿論どんな状況でも動じることのない精神力を身に 
つけていきたいです。 

力を貸して頂いた卒業生や大学生の先輩方、本当にありが 
とうございました。沢山の方々にサポートして頂き優勝する 
ことができたこと。感謝の気持ちを忘れず繁田先生 • 白鳥先 
生のご指導のもと春.夏連覇を目指し頑張っていきたいと思 
います。これからも応援よろしくお願い致します。 


男子優勝：県立香川中央高等学校（香川県) 


全国高校選抜大会を振リ返って 

県立香川中央高校男子ハンドボール部監督 河合哲 

この度は、第33回全国高等学校ハンドボール選抜大会に 
おいて、優勝することができ大変うれしく思っております。 
これもひとえに日頃よりご支援、ご協力いただいております 
学校関係者の方々、県協会、県体育協会、県高体連の方々、 
保護者、後援会、 OB の方々のおかげであると深く感謝して 
おります。誠にありがとうございました。 

今年のチームは飛び抜けた選手はいないものの、昨年から 
全国大会を経験した選手が多く残り、練習試合や公式戦での 
不安定な試合が少ないチームであると感じていました。しか 
し、シュートカを含めたオフェンス、まだまだ形にならない 
デフエンスなどの不安はなかなかぬぐえないまま大会に臨み 


ました。大会では様々なアクシデントもありましたが、チー 
ムは落ち着いて自分たちの攻撃をすることができ、不安だつ 
たディフェンスも試合を重ねるごとに安定し持ち味を発揮す 
ることができました。 

決勝戦では、練習試合を何度もしている愛知高校との対戦 
となりました。スピードとテクニックのある愛知高校をなん 
とか粘り強く守ることができ、優勝することができました。 

最後になりましたが、この優勝にたどり着くまでに、多く 
のチームの先生方に練習試合，合宿をさせていただき、多く 
のことを学ぶ機会をいただきました。その合宿の成果をやつ 
と結果に変えることができました。本当に感謝しております。 

また、今大会で運営にあたられた大会関係者、役員の皆 
様、会場で応援してくださつた皆様には心よりお礼申し上げ 
ます。本当にありがとうございました。 
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株式会社三 

本社/〒732—0828 
広島市南区京橋町 2-22 

TEL (082) 264-3211 (代) 


「新たな挑戦の始まリ」 

第1回チヤレンジ•デイビジョン 


長期にわたる不況の影響を受け、スポーツ界には廃部や 
休部が相次ぎ、2009年春、ハンドボール界でも Honda 、 卜 
ヨタ自動車といった日本リーグ勢が表舞台から姿を消しまし 
た。この逆風は周期的に訪れ、その度に社会人スポーツも犠 
牲となってきました。競技者達は、避けられないことと覚悟 
していても、活動の場を無くすことに怯えて過ごしています。 
「繰り返される苦境に、このまま黙っていてはいけない、今 
こそ勇気をもって新しいことに挑戦するチャンスにしなけれ 
ばならない」、「各地域が育ててくれた競技者が、社会人にな 
ってプレーする場所が無いでは、普及に尽力されている方々 
に申し訳が立たない」。市原日本リーグ機構会長の熱い思い 
が号令となり、リーグ機構はトップリーグと異なるチャレン 
ジ•ディビジョンを立ち上げました。 

チャレンジ•ディビジョンは、社会人チームの新たな活動 
の場となるだけではなく、停滞する社会人のカテゴリーに新 
風を吹き込み、より高いレベルの公式試合数を増やすことで 
チームの強化を促進し、参加する企業チーム、クラブチーム、 
国体チーム、学生チームが、カテゴリーを越えて切磋琢磨し 
ながらレベル向上ができる、新しいカテゴリーとなります。 

2009年5月17日、チャレンジ•ディビジョンの説明会 
を名古屋で開催しました。企業チーム、クラブチーム、国体 
チーム、大学生チームの総勢16チームが集まった説明会で 
は、「社会人チームの強化」「カテゴリーを越えて戦える場を 
造る」という趣旨説明と、秋に開幕させる暫定日程を含めた 
大会要項が提示されました。果たして正式に参加を決めてく 
れるチームがあるだろうかと祈るような日々が続きました 
が、参加回答期限までに11チームの参加申請を受け、我々 
に安堵の思いが広まりました。当然のことながら全国レベル 
での認知度はまだ低く、各地域へ大会の趣旨も十分に伝えき 
れない中で進める大会準備は難航を極めましたが、きっと面 
白い大会になるという期待感と、少しでも高いレベルで、1 


日本ハンドボールリーグ機構 
リーグ委員 

冨森達人 

試合でも多く試合をしたいという参加チームの熱い想いが 
後押しとなり、我々はただひたすら奔走しました。東海地区 
を中心に東西に分けた1回戦総当りと順位決定戦の試合日程 
は、各カテゴリーの大会日程を縫うように割り振られ、且つ、 
各チームの移動にかかる負担を少しでも軽減できるよう配慮 
を加えました。 

10月31日、いよいよ開幕のその日、立ち上げが決まっ 
た春から実に多くの方々に支えられてきたことに感謝の思い 
が溢れ、そして参加チームの新たな挑戦が始まることに期待 
が高まり、第1回チャレンジ•ディビジョンの開幕をこの 
上なく清々しい気持ちで迎えました。東西それぞれのリーグ 
戦は接戦の好ゲームが続き、ひとりのハンドボールファンと 
しても毎試合楽しみとなっていました。リーグ戦を終えた東 
西の順位も僅かな得失点差で決まるほど各チームの実力差は 
少なく、東西の全チームが揃う順位決定戦も全く予想のつか 
ない状況となっていました。また、他県から生徒を連れて応 
援に来てくれる先生や、トップリーグ同様に声援してくれる 
女性ファンなど、多くのハンドボールファンの方々が試合を 
楽しみに来ていただけたことは、とても嬉しく思いました。 

昨年は、どの競技も新型インフルエンザの影響を受けたこ 
とと思います。チャレンジ•ディビジョンも4試合を延期し 
ました。常識的には中止とすべきところを延期としたのは、 
公式試合数増をひとつの目的とした大会であるため、容易に 
中止や不戦勝とするわけにはいかないという思いからでし 
た。幸いにも各チームの賛同と協力を得て日程の再調整を行 
い、延期した4試合中の3試合を実施することができました。 
ここでも、各チームの「試合をやりたい」という気持ちを強 
く感じることができました。 

2月末、愛知県豊田市の会場において、東西それぞれの1 
位、2位のみで行う決勝トーナメントと、3位以下の全チー 
ムで最終順位を争う順位決定トーナメントを開催し、2日間 


暮らしの夢を 
ひろげたい。 

時代の流れとともに、刻々と変化する 
お客様のニーズ。数ある商品の中から、 

常に新しい ftt 想を厳遇して 
お届けするゆめタウンは、 

流通のエキス•ハ—卜として、 

暮らしのパ—トナ—として' お客様とともに 
暮の夢をさらにひろ If たいと考えています。 


もっと大きな明日へ。 

動き続けるゆめタウンです。 






〈第 1 回チヤレンジ • デイビジヨン〉 


で14試合を実施しました。東西のリ 
ーグ戦以上に白熱した試合を目の前に 
して、このカテゴリーを立ち上げて本 
当に良かった、そして、続けていかな 
ければいけないと強く感じました。大 
会は千葉県の FOG が Honda 、 トヨタ 
自動車との接戦を制し優勝しました。 
指揮官以下、統制の取れた良いチーム 
で、地元で開催される千葉国体に向 
け、これからも強くなる注目のチーム 
です。 

全国大会としての運営や各チームが 
参加するカテゴリーで効果を出せる試 
合日程など、課題をひとつひとつ解決 
し、より価値のある大会に成長させ、 
社会人チームの発展に貢献できるよう 
努めていきます。 

末尾となりましたが、試合会場の提 
供やレフ X リーの派遣、試合運営を快 
く引き受けていただいた企業、大学、 
地方協会などチャレンジ•デイビジョ 
ンを支えていただいた多くの皆様と、 
暖かい応援をしていただいたハンドボ 
ールファンの皆様に心より感謝申し上 
げます。ありがとうございました。 
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※勝敗（〇△馨）の上が得点、下が失点を表す。 


【西地区】星取表 



※勝敗（〇△拳）の上が得点、下が失点を表す。 


第1回チャレンジ•ディビジョン順位決定戦 


▼順位決定1回戦 

HC 岐阜42 (22 - 12、 20 -15) 27高松大学 
大同大学30 (13 — 13、17 - 12) 25八光自動車 
徳山クラブ29 (12— 11、 17-13) 24セントラル自動車 
▼順位決定2回戦 

HC 山 口 36 (16— 16、 20 -14) 30 HC 岐阜 
大同大学33 (18 — 9、15 - 12) 21徳山クラブ 

▼ 9 — 11 位決定リーグ 

セントラル自動車38 (23 — 20、15— * 15) 35高松大学 
高松大学31(13—16、 18-9) 25八光自動車 
セントラル自動車35 (15 — 13、 20 - 11) 24八光自動車 
▼7— 8位決定戦 

HC 岐阜36 (17 — 11、 19—18) 29徳山クラブ 

▼ 5 - 6位決定戦 

HC 山口 31(17 — 10、 14-14) 24大同大学 
▼準決勝 

トヨタ自動車38 (16 — 8、22 _ 9) 17 HCMKA 
FOG 28 (18—10、 10-16) 26 Honda 
▼3 —4位決定戦 

Honda 43 (20 — 6、 23-7) 13 HC MKA 
▼決勝戦 

FOG 33 (18— 16、15 —13) 29トヨタ自動車 


試合会場：トヨタスポーツセンター第1体育館 

試合形式：東西上位2チームによる決勝トーナメントと東 
西3位以下のチームによる順位決定トーナメントおよび9 
位決定リーグ 


【順位表】 

1位 

FOG 

2位 

トヨタ自動車 

3位 

Honda 

4位 

HCMKA 

5位 

HC 山 □ 

6位 

大同大学 

7位 

HC 岐阜 

8位 

徳山クラブ 

9位 

セントラル自動車 

10位 

高松大学 

11位 

八光自動車 
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「国母ルール」寂し V 


バンクーパー 五輪 スノー ボード•ハーフ パイブ代表、国 
母和弘選手の乱れ服装か^:判を受けたが、その影髀 
が日本 スキー 速盟に及んだ。再発防止策として、代表 
規範を制定するという。さらに H 本代表だけでなぐ強化 
指定選手すべてに-醫約書"の提出を求めていくという 
のは異例だ。 

それによると「国母ルール」は公の場で服装や身だし 
なみを：整えるこ W こ加え、ピアス、茶髪などの禁止も盛り 
込まれている。協会側は「選手は若者の規範であるべき。 
行動や言葉づかいを常識的な範囲でやってほしい」と 
言う。 

そうした中、スノーボード綿谷直樹チーフコーチを日本 
オリンピック委員会卑任コーチから外すことを決めた、笠 
谷宰生強化本部畏も国母問題に加え、2大会速続メダ 
ルなしの反省も含めて辞表を提出した0 

これほどの影 W が出たことを国母選丁咱身は、どのよ 
うに受け止めてレ、るかは分からないが、その後の#動か 
らして、あまり反省しているという意識は持ち合わせてい 
ないのではと思われる。 

それはともかぐ各競技団体の役員と選手間の意識 
感覚の“ズレ"を感じる。"自由”を尊ぶ選手には、役員 
の考え方、思い方を逆に••なんで"と思うのではないだろ 
うか0 

かつて サッカー指導者として日本のクラブを育成した 
バクスター 監督が、こんな話をしたことがある。 

「 II 本人は世界で敁もデイシブリン（規律）を守る国民。 
それを意識してチームづくりをする」 



企画•広報委員 

早川文司 


フリースロー 

/nec /knaou^ 


それを実践して結果を出したが、果たして今、そうし 
た指導をしたとすると、果たして選手は納得するだろうか0 

それほど、当時と現在では考え方はもちろん、日常生 
活でも変化が起きているのは間違いないところである。 

トップアスリートは、それぞれの日常において苦しい練 
習を積んでいるが、練習から離れたところでも多くの人 
たちから視線を注がれていることを忘れてはなるまい。 
子どもたちから t $: れられることも庹任の•つであろう0そ 
の点を選手だけでなぐ指梅者も胸に刻むべきであろう。 
それが出来ていれば今回の騒ぎに発展することはなか 
つたのではなレ、だろうか0 

そもそも規則は守るためにあるが、競技面はともかぐ 
服装や言動に間しては、規範とかでなく各自が判断して 
いくものだろう。それがトップアスリートの証明でもあるの 
ではないだろうか。世間の目が注目している時はなお、そ 
うしたことが重要である。今回の「規範」制定をしなくて 
はならない事態は悲しい。協会も選丁:も人間としての“成 
長"を肝に銘じるべきだろう。 





HP300 ¥5,355 (本体価格 ¥5,1〇〇> 

検定球3号、ポラーレ、 

手縫い1人工皮革、 

カラー：イエロー 


HP200 ¥5,250 体体価格 ¥5,〇〇〇) 

検定球2号、ボラーレ、 

手縫い、人工皮革、 

カラー：イエロー 



SPORTS EVERY DAY! 


株式会社 S カサ 

www.mikasasports.co.jp 
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健康は毎日の飲料水力 

水道水から作れるので 
1日わずか25円と 
とても経済的です。 


水素 ( H 2) と有害な活性酸素の働き 

体内の有害な活性酸素の蓄積は、環境、タバコ、酒、 
ストレス、紫外線などが原因の一つであると言われて 
います。水素 ( H 2> はこの有害な活性酸素と反応し、 
水 ( H 20) になり、お体を健康へと導いてくれます。 

1日1 .5 衣〜 2.0 ぶの水索水を何回かに分けて飲用する 
事が大事なポイントです。 


6ヶ月間水素量が 

1,5倍30%叩 


ドクター•水素水 PREMIUM 
1 箱 3 本入り 
メーカー希望小売価格 

I 13,440円(税込み) 


みんなに し、-みず 


150-0041 東京都渋谷区神南 1-9-2 大畠ビル5 F 502号 

Tel :03-5728-01 32 Fax :03-5728-0138 


水素についてもっと詳しくお知りになリたい方は下記のサイトをご覧下さい。 
各大学機関が各学会誌に論文を発表しております。 

www . aboutsuisosui.com 



溶存水素濃度 ( ppm ) 

経過日数 

プレミアムスティック 

従来スティック 

1日 

143 

1.04 

1力月 

0.76 

0.71 

2力月 

0.79 

0. 62 

3力月 

0.82 

0 56 

4力月 

0.86 

0.42 

5力月 

0.88 

0 29 

6力月 

0 80 

0.23 





ヨー□ツバ晴報 


第4回：文化としてのハンドボールを楽しむ 

ユーロフェスト 


村松誠（編集委員) 


前回まで、チャンピオンズリーグと国 
内大会を例にとって、ヨーロッパのハン 
ドボールを紹介してきました。今回は、 
世界の強豪国が多くあるヨーロッパハン 
ドボールの バッ クボーンに迫ってみたい 
と思います。 

日本のハンドボールは、オリンピック 
出場の機会を失って久しいのですが、識 
者の意見では、今やナショナルチームの 
努力だけでは、世界の強豪国の仲間入り 
は難しいということです。ハンドボール 
の世界を見ても、強豪国には強いナショ 
ナルチームを生み出す、豊かな土壌があ 
ります。ひとつには良く言われる、広い 
裾野が高い山を築くというものです。世 
界で戦うトッププレーヤーはごく限られ 
たプレーヤーになりますが、このトップ 
プレーヤーを支えるハンドボール人は、 
単に土台となるだけではなく、生活の中 
でハンドボールをエンジョイし、生活を 
豊かにしていると思えます。まさに、ス 
ポーツ振興基本計画で言う"スポーツは、 
人生をより豊かにし、充実したものとす 
る。”に合致していると言えるでしよう。 
このような観点から、今回、 ユーロフェ 
ストというハンドボールフェスティバル 
の情報を得ましたので、これを紹介しつ 
つ、ヨーロッパハンドボールの状況に触 
れてみたいと思います。これらの情報は、 
スロベニア のこのフェスティバルの運営 
員であるトネ•バリツチさんから戴きま 


した。 

どんなフェステ イバル？ 

ユーロフェストは、今年で18回目に 
なります。どんな行事が行われているの 
か、まずは紹介します。まずは、世界中 
から140〜180チーム（約3000人） 
が参加します。これらのチームは表に示 
します年齢別各カテゴリー別に試合を行 
い、最終的に優秀チームは表彰されます。 

カテゴリー表 

各カテゴリーは、それぞれ男 
子の部と女子の部があります。 

11歳以下（ミニハンドボール） 

12歳以下 
13歳以下 
14歳以下 
15歳以下 
17歳以下 
19歳以下 

シニアーチーム 

参加チームは、クラブチーム、地域選 
抜チーム、ナショナルチームなどが、世 
界中から集まります。今までの参加は、 
ヨーロッパからは、アルジェリア、オー 
ストリア、ベルギー、ボスニアヘルツェ 
ゴピナ、チェコ、デンマーク、フランス、 
ギリシャ、クロアチア、イタリア、ハン 
ガリー、ドイツ、ポーランド、スロバキ 
ア、セルビア、スウェーデン、スロベニ 
アなどです。ヨーロッパ以外では、ェジ 
ブト、イラン、カナダ、カタール、台湾 


などが参加しています。昨年は、残念な 
がらアジアからの参加はなかったとのこ 
とですが、ここ5年間ほどで、台湾から 
10チームほどの参加があったそうです。 
また、今年は、エジプト、イランからの 
打診があり、参加が期待されているとの 
ことです。 



試合以外がメインかも 

試合以外には、ヨーロッパの ハイ レべ 
ルの指導者も招き、技術講習会も開催さ 
れますが、その外にも盛りだくさんのイ 
ベントが行われます。これも以下に一覧 
表を添えます。 


一全参加者パレー 

ドのオープンニング 

セレモニー 


—ユーロフェスト 

マーケット（参加 

国による民族音楽や代表的な食事） 

ー ミス_ミ スター 

ユーロフェスト 

コンテスト 


一野外ディスコ 


—フレンドシップ 

イブニング（参加 

国の紹介） 



オーブ ニングセレモ ニーパレー ドから 

ユーロ フエ ストでは、試合だけでな 
く、若い人に自分たち以外の文化、宗教、 
民族に触れる機会であったり、新しい友 
達を作る絶好の機会となっています。そ 
のために、交歓の夕べでは、参加国によ 
る、民族音楽、その国の民間伝承や昔話、 
その国の代表的な食事などが披露されま 



Enterprise co 


株のはじまりはエモックから 

株式会社エモック ■ エンタープライズ 

|東京本社 •大阪支店 


東京都港区西新橋 1-19-3 第2双葉ビル 2 F 
TEL 03-3507-9777 / FAX 03-3507-9771 


大阪市中央区淡路町 4-3-8 タイリンビル 7 F 
TEL 06-6203-7999 / FAX 06-6203-7991 


教育研修旅行 


訪日外国人旅行 


社《旅行•海外スポーツ逮征 
視期旅行_国内スポーツ合宿 
研修旅行_貸切八ス 
-周年旅行 

観光庁長官登録一 


修学旅行 

E 学研修 • ホームステイ 
各種体験学習 


スボ〜夕 S 瘅大会手 S _海井麻藥赛手每咖味，公 S 庁主催招聘ブ□グラム手® - 
表彰 ■ 記念式典 • 海外ホチル手配 _枋日されるお客掸に合わせたブラン 
セミナー*パーティー _査 K 手 IS き 


ゼミ_各種合宿 _国陳会揉 ■ トラペルサボート 

種旅行業1144号(社）日本旅行業協会 ( JATA ) 正会員 http :// www . amok . co.jp 
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《ヨーロッパ情報》 


す。そして、日本では難しくなってきた、 
ミスハンドポールやミスターハンドボー 
ルコンテストも行われます。（写真はミ 
スハンドボールの表彰式）そして、野外 
で行われるディスコ。 



会場は、海岸の近くで、海から数メー 
トルのところまでコートが作られていま 
す。写真は、ヨットハーバーの近くに作 
られているものです。 



海岸に近いため、試合が終わってすぐ、 
ユニフォームの まま海に飛び込み、ミス 
遊びをするとい光景も見られます（写 
真)。 



家族 で楽しむフェスティバル 

チームの 仲間や、クラブメンバーとい 
ろいろなアクティビティーを楽しむのは 
もちろんですが、家族がそろって参加し 
楽しんでいることも、このフェステイバ 
ルの特徴でしよう。今回この情報をいた 
だいたトネ•バリッチさんの家族です 
が、トネさんは運営の立場でフェスティ 
バルを支えていますし、奥さんもボラン 
ティアでフェスティバルに参加し支えて 
おられます。そして、二人の娘さんはプ 
レーヤーとして試合に参加‘しています。 


写真は、トネさんの二人の娘さんが違っ 
たチームで対戦しているところです。ド 
リブルカットインをしているのがお姉さ 
ん、それに着いて守っているのが妹さん 
です。日本でもそうですが、お子さんた 
ちが活き活きと活動している姿を見るの 
は、親御さんとしてはうれしいものです。 
トネざんもこの写真を私に見せながら、 
楽しそうに語ってくれました。 



場所はどこ？ 

フェスティバルの行われるところは、 
スロベニアであることはすでに述べまし 
たが、もう少し詳しく開催地につて述べ 
ておきます。まずスロベニアという国で 
すが、80年以前からのハンドボールフ 
アンの方々は、ユーゴスラビアという名 
前は良くご存じと思いますが、そのユー 
ゴスラビアが分かれてできた国です。 

ユーゴスラビアは、ハンドボールが再 
採用になったミュンヘンオリンピックの 
優勝国ですが、1980年代にも世界を席 
巻した強豪国です。このころのフアンの 
方々には、イサコビッチ、プヨビッチ、 
エレゾビッチなどの名前を懐かしく思い 
出す人もいるでしよう。ロサンゼルスオ 
リンピックでも優勝していますが、この 
時には日本も出場し対戦していますが、 
残念ながら日本は負けています。 

現在日本でもユーゴという名前のプレ 
一があり、若い人でもユーゴは分かると 
思います。このユーゴスラビアが分かれ 
たできた国々が、スロベニアであり、ク 
ロアチア、ボスニアヘルツェゴビナ、な 
どの国々です。これらの国々は当然のこ 
とながらハンドボールの強豪国となって 
います。特に隣のクロアチアは、現在も 
世界のトップチームで、世界のトッププ 
レーヤーであるイバノ •バリッチ選手を 
中心に毎回優勝に絡む位置にいます。今 
回お話をうかがったトネ•バリッチさん 
と同じ名前ですね。ちなみに、これらの 
国では、ハンドポールはルコメットと呼 
ばれています。 

つい話が、ユーゴスラビアに行ってし 


まいましたが、もう少し地理的な話を詳 
しくしておきます。開催国はスロベニア 
ですが、会場地はスロベニアのイゾラと 
いう小さな町です。ここは地中海のアド 
リア海に突き出た半島にあります。まさ 
に、地中海気候の風光明媚で気候温暖な 
ところです（写真)。 



これだけでは分かりにくいと思います 
が、多くの方々は、イタリア半島根元に 
あるベネチアは有名ですのでご存じでし 
ょう。イゾラはその対岸のアドリア海に 
あります。そんな位置関係で、中世には 
ベネチアの一部だったようです。 

あなたも参加してみてはいかがか 

1980年代世界を席巻したユーゴスラ 
ビアは、現在も伝統を受け継ぎ、伝統と 
いうとやや日本的なのかもしれませんの 
で、文化を受け継ぎといった方が妥当か 
もしれませんが、クロアチアとして今も 
世界の強豪国です。そしてその他の国々 
も、クロアチアの陰に隠れて目立ちませ 
んが、世界の強豪国であることには間違 
いありません。その様な国々のハンドボ 
ールの基盤の一つはこのようなフェステ 
イバルあるのではないかと思います。ク 
ロアチアのハンドボール人に伺った話で 
は、5, 6才くらいからハンドボールを 
始め、そのほとんどの人がハンドボール 
を継続しているとのことでした。やはり 
強豪国にはそれなりのバックボーンがあ 
るなといった感想です。 

このようなところに出かけて、世界の 
文化を学び、交流を通して豊かな生活に 
してみてはいかがでしようか。このフェ 
ステイバルでは、レフェリーも募ってい 
ます。これから世界に出て行こうとする 
審判の方もいかがでしょうか。何かの参 
考になれば幸いです。 

興味のある方、さらなる情報がほしい 
方は、ウェブサイトを参考になさっても 
いいですし、私の方に連絡いただければ、 
提供いたします。 

website . www.eurofest.si 
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指導委員会コーチング研究会報告29 


第7回八ンドボールコーチング研究会 


30000 

25000 


40000 

35000 


/• 研究目的 

本研究は、小学生ハンドボール選手の手の形態と握力が投動 
作にどのような影響がみられるのか検討し、小学生におけるハ 
ンドボールの投動作指導に必要な資料を得ることを目的とし 
た0 



3. 結果 

①手の大きさに ついて （図 1) 

学年別には、1年と4、5、6年に差が認められた。また、 
2年と6年にも差が認められた。 


BS のしかたを見ていくと、1〜3年ではパターン7や4の 
下からボールを支えながら直線的または曲線的な BS をしてい 
るものが多い。4〜6年ではバタ 1 ーン8の横からボールを保持 
し、曲線的な BS をしているものが多い。また、5、6年生の 
15人中3人がパターン9の上からボールを保持し、曲線的な 
BS を行っていた。 

③手の形態と投距離の関係 

全体では、手長、手幅、手の大きさ、投距離の全てに有意な 


図2学年別の BS のしかた 


Z 研究方法 

①研究対象：岐大八ンドボールクラブに所属している小学生合 
計62名（男46名、女16名） 

②資料の収集：手の形態は、利き手の手長、手幅を測定し、 
手長 x 手幅を手の大きさとした。握力は、握力計（学童用）を 
用いて測定した。助走を用いた1号球の投距離を測定し、同時 
に投動作を撮影した。撮影した投動作を、ボールの保持のしか 
た、バックスウィング（以下 BS) 時のボールの軌跡に着目し 
て観察した。ボールの軌跡は5パターン、ボール保持のしかた 
は4パターン、組み合わせは10パターンに分類した。（表 1) 

表1 BS のしかたの分類基準 


20000 


15000 


(* PC 0.05) 


1年 2年 3年 4年 5年 6年 

図1学年別の手の大きさ 


② BS のしかたの分類（図 2) 


100 % 


60% h 



口 

その! 

■9 

■8 

■7 

口 4 


-■-男子 
-••• 女子 


ボール軌跡 

保持のしかた 

パターン 

逆曲線的 

両手 

1 

顔横から 
平行移動 

両手 

2 

下から支える 

3 

直線的 

下から支える 

4 

横からつかむ 

5 

上からつかむ 

6 

曲線的 

下から支える 

7 

横からつかむ 

8 

上からつかむ 

9 

移動なし 

下から支える 

10 


平成21年3月14日 • 15日の両日、駒澤大学において、第7回八ンドボールコーチング研究会が開催されました。本研究会は' 
全国指導者が自身の経験や.知見を持ち寄り、実際の現場で有用な情報を共有する機会として位置付けられています。 

研究会の発表内容については、本誌で連載報告していただく運びとなりました。 

今月は森瑛介さん（岐阜大学大学院）の発表内容「八ンドポールの投動作に関する研究一小学生の手の形態と握力の関係一」 
を報告させていただきます。※尚、第7回報告は今回で終了します。次回より第3回報告を始めます。 

(財)日本八ンドボール協会指導委員会研究部会舎利弗学（学校法人松韻学園福島高等学校) 


八ンドボールの投動作に関する研究 

一小学生の手の形態と握力の関係 一 


森瑛介 （岐阜大学院） 杉森弘幸 （岐阜大学） 下川真良 （朝日大学） 河野公昭 （やまが整形外科) 


キーワード：手の形態、握力、ボール保持技術 
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はじめに 


17500 22500 27500 32500 37500 

手の大きさ （mm 2 ) 

図4保持のしかた別の手の大きさと握力の関係 

図4はボール保持のしかた別にみた手の大きさと握力の関係 
を示した図である。1年〜3年は、「下から」や「両手」の範 
囲に位置している。4年は「横から」と「両手」の中間に位置 
し、5年は「横から」、6年は「上から」の範囲に位置している。 
この図から、3年生までは、1号球ボールを握って保持するの 
は、難しいと考えられる。4年生からは、徐々に握れるように 
なり、5、6年は十分握れると考えられる。逆に言えば、1〜 
3年生では、ボールの大きさやなどを検討する必要があるとい 
える。4〜6年生では、ボールの握り方を指導し、よりよい投 
動作を身につけさせることが重要であると考えられる。 

本研究で、小学生ハンドボール選手の手の形態と握力が投動 
作の BS に影響を与えていることが示唆され、小学生にハンド 
ボールの投動作を指導する際の、時期に応じた指導の方向性を 
示すことができた。 



② 1号球ボールの使用時期 


関係があった。しかし、各学年においては必ずしも有意な関係 
を示さなかった。 

④ボール保持のしかたと手の大きさとの関係 

ボールの保持のしかたと手の大きさ、ボールの保持のしかた 
と握力には、共に有意な関係があった。そこで、ボール保持の 
しかたによる手の大きさに違いがあるかをみたところ、「下か 
ら」と「横から」、「下から」と「上から」、[両手」と「上から」 
との間に有意差があった（図3)。また、ボール保持のしかた 
による握力の違いについても同様の結果となった。 



下から 横から 両手 上から 

ポール 保持のしかた （* P <0.05) 


図3保持のしかた別の手の大きさ 

4. 考察 

①手の形態、握力と投動作の関係 

全体では手の形態と投距離には有意な関係が見られたが、各 
学年では、有意な関係が見られなかった。これは、標本数が少 
ないことが影響していると考えられ、今後標本を多くして検討 
する必要がある。一方で、ポール保持のしかたと握力、ボール 
保持のしかたと手の大きさの両方に関係があったことから、小 
学生の選手はボールを投げる時、手の大きざと握力に応じて合 
理的にボールを保持していると考えられる。すなわち、手が小 
さい1〜3年は、ボールを落とさずに BS を完了させるために、 
「下から」または、「両手」でボールを支え、ボールを直線的に 
移動させていると考えられる。一方、4〜6年は、ボールを「横 
から」つかみボールを曲線的に移動させているものが多く、5、 
6年生には、「上から」ボールを把持し曲線的に BS するもの 
もいた。より遠くへボールを飛ばすには、 BS を大きくとる必 
要があり、ボールを握ることでそれが可能になると考えられる。 
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医事委員合 だより 


第19回世界女子 ハン ドボール選手権大会帯同報告 


佐久間克彦、高野内俊也 


2009年（平成21年）12月5日から〗2月20日まで中国•江蘇省で第19回世界女子ハンドボール選手権大 
会が開催された。 

日本選手団は、選手16名、スタッフ7名で構成。 

予選リーグは、 C グループの6チーム総当たりで5試合を蘇州で行い。その後、本戦ラウンド•プレジデントカ 
ップを張家港で4戦戦い、最終成績16位で12月16日の帰国となった。 

遠征中の気候は曇りが多く、気温は 10°C から 0°C と寒暖の差が大きかった。 

今回の遠征は、世界的なインフルエンザの影響で大会主催者もこの点に関しては厳しい管理が行なわれた。予選 
リーグにおいては、大会本部より体温計1本が選手団に配布された。そして、異常体温者の有無を大会本部へ報告 
する事が毎朝の義務とされた。ホテルの空調がカビ臭かったり、屋外がスモッグで充満 
していた事より咳込む選手が数人発生したが幸いにも、大事には至らずに済んだ。本戦 
ラウンドのホテルでは、体温報告の義務が無い代わりに試合に出発するバスに乗り込む 

際に地元保健所の計測官が2人待機。前額部の体温計測を行う関所が設けられていた。 fegLp ^ I 

かの地は、スモッグも無く咳き込む選手数も減じて殆どの JII 手の漏は改善していた^ 

インフルエンザ対策として選手団全員分のタミフルを持参していた。しかし、インフル 
エンザを疑。て1名に短綱処方したのみであフた。 


それから、今大会は事前連絡として試合ごとに Injury Report の提出を求められた。 
書式は、受傷時間、 gIM 立、診断、重症度、環境、結果（治療の有無等）が code 化して 
あり手間はかからなかった。しかしながら、いつも以上に時間と怪我の状況を試合中に 
詳細に記録。試合後に不明な状況•状態を選手に確認。この事により以前に増してコミ 
ュニケーシヨンが深まったという良い影響が出たと感じた。予選/本戦を通じて、日本 
選手に大きな外傷は発生せず、病院搬送も無く、試合欠場を強いられる選手も出なかっ 
た。 

ドーピング検査は、予選リーグでは遭遇したが本戦ラウンドでは機会が無かった。喘 
息の TUE 申請を1選手のみ行っていた。サプリメント、内服薬の調査は事前合宿等で 
行っておりドーピング禁止薬物使用選手はいなかった。 

毎日の選手の身体的/心理的ケアは高野内トレーナーを中心に行われており無事遠征 
が終わる事ができました事を報告致します。 


L 


メ7ゾ 


2 点共写真提供■スポーツイベント社 







北海道洞爺湖サミットに建てた「家」、 

ゼロエミッシヨンハウス 

積水 ハウスは、 C02 排出量をほぼゼロにする住宅の販売を開始しております。 
地球と家族を守る家、 「C02 オフの暮らし J、 始めませんか。 


省エネ+創エネ ニ C 02 オフ 住宅 


《■2哪年7月北海道润舫湖ルスツ村国筠メディアセンター们で撮影。 W 木ハウス聞萊工場のゼロエミッシヨンせンタ-に移設されました。 
同時に轻済産窠省 i 旨定の【茨城県次世代エネルギーパーク】として一 fe 公開されています 



高断熱•気密仕様 燃料電池 

省エネ設備掖器 太陽光発電システム 


一戸建て • 共同住宅 • クラブハウスのご建築は、当社にお任せ下さい。 


精水ハウス株式会社 川崎支店玉川■溝口展示場担当:早川祐侍 

TEL-044-829-4611 FAX:044-814-54 11 

Wm 〒213-0001神奈川県川崎市高津区溝口 5-24-5 (玉川•溝ロハウジング ステージ 内） ^ i コ •ファース ト企秦 

SEKISUI HOUSE E-mai 丨ア ドレス： hayakawa019@sekisuihousexo.jp 公式 ホームページ http :〃 www.sekisuiliouse.co.jp 国土交通大臣免許 n 3 ) 第 5 叫号国土交通大臣許可 ( 特-け)第 5295 号 
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審判部報告 


平成21年度 J . H . A . 公認審判員 
実業団レフェリーコース研修会 


審判部審査指導委員会委員長越田 


平成21年度実業団レフェリーコース研修会が、 

平成22年2月11日（木）から13日（土）の 
3日間にわたり高知市東部運動場くろしおアリー 
ナで、公式大会「全日本実業団ハンドボールチャ 
レンジ2010」と併催する形で実施された。 

この研修会は、全日本実業団ハンドボール連盟 
(以下、実連）加盟チームにプレーヤーまたは関 
係者として5年以上在籍し、実連より推薦を受け 
た人を対象に開催するものである。本研修会を優 
秀な成績で修了した受講者には、公認審判員 B 級 
の登録申請資格が与えられる。公認審判員 A • B 
級を取得し p 実連加盟チーム関係者が増えつつある現状を考えると、本研修会を修了したレフェリーを中心に実 
連主催大会の審判団を編成するのも夢ではないと思われる。今回の受講生は6名であった。 

研修会が始まると、受講者の緊張感が漂って張り詰めた雰囲気になった。ルールブックを読むときは眼光紙背 
を徹するがごとく、ジェスチャーの練習をするときは余念なく、そして吹笛後に審査指導委員の指導•助言を受 
けるときや他のレフェリーのコメントに耳を傾けるときも真摯な態度であった。まさに何事に対しても真剣に取 
り組みながらトップアスリートとして活躍してきた受講者を目の当たりにし、好感をもつと同時に感銘を受けた。 
プレーの観察位置や見極め、判定など、今後の課題も残るが、これまでの高い競技レベルの経験を生かし、レフ 
ェリング技能を高めるべく努力を積み重ねていって欲しいものである。 

この研修会の様子をつぶざに聞かれた山河和教実連会長が「世界に羽ばたく、立派なレフェリーが育ってくれ 
るといいですね」と感慨深げにおっしゃったとおり、彼らの活躍は審判界のみならず日本ハンドボール界の発展 
に大きく寄与するに違いない、と私も確信している。 

最後に、この研修会開催にあたり多大なるご協力を賜った武田末男高知県協会理事長をはじめ、地元の関係者 
および材木圭二実連事務局長に、誌面を借りて厚くお礼を申し上げたい。 



B 程 2月11日（木）競技規則研修会 

12日（金）開講式、レフエリー実技試験•競技規則筆記試験 
13日（土）レフエリー実技試験、閉講式 
講師 藤井俊朗、越田義昭 

受講者 山口彳 f (湧永製薬)、岩本真典（大崎電気)、大植剛（豊田合成)、大立浩紀（豊田合成)、 

手塚勝（北陸電力）、西田豊三（北陸電力） 
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パラリンピックを目指す 
車椅子ハンドボールの感動を求めて 


日本車椅子ハンドボール連盟会長ノ h 西博@ 


現代の障害者スポーツに求められる 
「心のやさしさ」と「心の共生」を共 
存する生きがいの生涯スポーツは、車 
椅子ハンドボールにおいても他競技 
と同様パラリンピックが目指す花形ス 
ポーツである。そこには老若男女を問 
わず、思わぬ障害にもめげず、車椅子 
ハンドボールの激しい身体能力を駆使 
したプレーの中で、数多くの感動を体 
験し、生涯スポーツの人間的価値感を 
高めていく s ヒ戦に努力を惜しんではな 
らない。そして、車椅子ハンドボール 
の驚異的なプレーが生まれる迫力を期 
待したい。まず、今回の企画に際し、 
フランチェスカ • タボルスキー会長 
(EHF •チェコ）*ヘルム • ケーニック 
会長 （EHF _オーストリー）のご尽力 
に対し心から感謝を申し上げたい。 

平成13年 (2001) 9月、第1回 
全国障害者スポーツ大会の公開競技と 
して「翔く •新世紀みやぎ国体」に「車 
椅子ハンドボール」「綱引き」「ボッチ 
ャ」 の3種目が採択されたことは意義 
深かった。しかし、みやぎ国体以後公 
開競技の種目として、現在、車椅子ハ 
ンドボールは残念ながら実施されてい 
ない。毎年国体後に開催される全国障 
害者スポーツ大会に採択されることが 
必要である。各都道府県障害者スポー 
ツ協会に加入するためには、それぞれ 
各都道府県ハンドボール協会が参加の 
申請願いを提出し、審査を受ける必要 
がある。審査には少なくとも1年間の 
車椅子ハンドボール活動の実績が考慮 
されるので努力して頂きたい。 

平成16年 （2004) 1月、厚生労 
働省の後援を得て、「厚生労働大臣杯 
第1回日本車椅子 ハン ドボール競技大 
会」が姫路市立中央体育館において開 
催され、車椅子ハンドボールの挑戦が 
スタートした。本年度 (2010) は第 


8回大会を迎えることになる。 

さらに、平成20年 (2008) 10月、 
ヨーロッパ 車椅子ハンドボールセミナ 
一 （EHF Method Commission * 主管 
オーストリアハンドボール協会 • ヘル 
ム • ケー ニッ ク会長）がオーストリア 
のウィーンで開催された。フランチェ 
スカ.タボルスキー会長 CEHF - チェ 
コ）を中心に9力国の参加とスウェー 
デン、オーストリア車椅子ハンドボー 
ルチームの対戦を研修、 ロー レント. 
ボスレー （ EHF •フランス講師）の指 
導によってゲームが紹介された。 

まず、ヨーロッパにおける各国車椅 
子ハンドボール競技規則の現状と相違 
点について報告され、日本の競技規則 
の資料も加えて幾つかの共通課題を比 
較検討した。結論としては継続審議事 
項も含めて、ヨーロッパ•日本•アジ 
ア地域における競技規則を組織化する 
ためにも有効なセミナーであった。と 
くに、コートサイズについては日本 
サイズ (28 mx 15 m) より、ヨー 
ロッパサイズ (40 mX 20 m) (現行 
のハンドボール）が適当であるという 
意見が多かった。ヨーロッパと日本の 
基本的な違いは体格の大 • 小の差から 
来る競技の特性によるものと考えられ 
る。ゴールエリアラインも 6 m とし、 
ボールについて日本のケン コー ポール 
(日本の使用球）は柔らかすぎるとい 
う意見が多かった。日本ではモルテン、 
ミカサ製2号球を使用しているが、ヨ 
一ロッパではアデイダス2号球が使用 
されている。1 チームの プレイヤーの 
人数は6名の支持が多かった。 

ドリブルの回数は1回というが案が 
アンケートで多かった。試合時間につ 
いては 30 分 X 2 であったが各種別の 
ケースがあり、継続して審議すること 
になった。 


また、今回のチームはスウェーデン 
が障害者のみ、オーストリアは障害者 
と健常者で編成されていた。ヨーロッ 
パ•アジア地域、世界各国の目標がパ 
ラリンピック種目の加入にあるとすれ 
ば、パラリンピックの規定に準じて全 
員が障害者でなければならないことは 
必然である。各国の普及についても、 
その規定に沿った活動でなければパラ 
リンピック種目の加入はさらに困難な 
課題となる。 

それらの状況を考えて、平成22年 
度第8回大会には「共生スポーツ型」 
種目の他にパラリンピックの部（全員 
が障害者であること）を新規に加えた 
ことである。 


競技種別 

▼競技の部（チームは女子または障 
害者1名以上を含むこと）（昨年度と 
同じ） 

▼パラリンピックの部全員障害者で 
あること。（今回新規に設けた種別で 
ある） 

▼フレンドリーの部ジュニア（小. 
中学生）または女子であること。 

競技方法 

コートサイズは 35 m x 20 m が望ま 
しい。（日本の現行 28 m X 15 m ) (ヨ 
一ロ ツパ 40 m X 20 m ) 

ゴールエリアは 6 m (半円形） 
ゴールポストは 2.2m x 1.65 m (日 
本の現行）（ヨーロッパ高さ 2 m X 横 
幅 3 m ) (ヨーロッパ横幅 3 mx 高さ 
1.7 m ) 

7 m スローライン；（昨年度は 5 m ) (ヨ 
—ロッ パ 7 m ) 


なお、オーストラリアにおいても車 
椅子 ハン ドボール競技が実施されてお 
り、現在はヨ 1 ーロッパ • タボルスキー 
会長の情報を待っているが、現時点 
で競技規則はまだ流動的な部分を感ず 
る。近い将来、車椅子ハンドボール競 
技がパラリンピックに採択されるため 
には課題が多いが、そのためには各国 
とも具体的な協議を急がなければなら 
ない。 





スコアールーム 


第33回金国葛校選抜六台 

開催期日： 2010年3月25日（木）〜30日（火） 

会 場：岩手県花卷市 • 花卷市総合体育館ほか 



【男子】 

▼ 1回戦 

県立氷見(富山）31(18-11、 13-10)21 県立盛岡第一（岩手) 
県立湯沢(秋田）35(16-12、 19-11)23 北海道札幌西(北海道) 
県立新宮(福岡）38(20- 8、 18-14)22 県立小松工業(石川） 
九州学院(熊本）30(13-12、 17-16) 28関西大学北陽(大阪) 
県立富岡（群馬）34(18-7、16- 10)17 県立法隆寺国際(奈良) 
高岡向陵(富山）42(20-18、 22-19)37 県立藤代紫水(茨城) 
市立桜台(愛知）41(22-9、 19-17)26 神戸国際大学附属（兵庫） 
浦和学院(埼玉）31(15-6、 16-11)17 県立下松工業（山口） 


【女子】 

▼ 1回戦 

暁 （三重）26(7-9、 19-13)22 駿台申府（山梨〉 
昭和学院(千葉) 40(17-2、 23-1)3 北海道釧路江南(北海道) 
佼成学園女子(東京）20 ( 7 - 8、 13- 5)13 県立情報科学(大分) 
浦和実業学園(埼玉）32(15-14、 17-14)28 高 水（山口） 

埼玉羊(埼玉） 34(19-12, 15-14)26 聖和学園(宮城) 
県立栃木商業(栃木）31(15-12、 16-6)18 県立不来方(岩手) 
県立佐世保商業(長崎） 20(9-5、 11- 9)14 県立生駒〔奈良) 
横浜創英(神奈川)19(12-5、 7-11)16 県立香川中央(香川） 


▼ 2回戦 

県立小林秀峰(宮崎) 
市 川（千葉) 

府立洛北(京都) 
県立岩国工業（山口） 
県立川口東(埼玉) 
県立東岡山工業（岡山) 
駿台甲府（山梨) 
愛 知(愛知) 

興 南（沖縄) 

県立四日市工業(三重) 
熊本国府(熊本) 
県立香川中央(香川) 
市立桜台（愛知) 
県立不来方（岩手) 
瓊 浦(長崎) 

浦和学院(埼玉) 


25(13- 7、 12-11)18 
36(18—10、18- 12)22 
42(25- 8、 17-15)23 
46(21- 9、 25-12)21 
24(12 — 12、 12-11)23 
26(12-11、 14- 8)19 
36(16 — 12、20- 8)20 
37(18-10、 19-11)21 
31(12-12、 19-13)25 
29〔15-8、14一 8)16 
38(17-15、 21-18)33 
47(20-12、 27-16)28 
56(32— 8、24 — 9)17 
34(17 — 12、 17-13)25 
32(18-10、 14-15)25 
34(18-12、 16-15)27 


県立氷見（富山） 
市立清水商業(静岡） 
國學院大學栃木(栃木) 
県立湯沢(秋田） 
県立新宮(福岡） 
学校法人石川（福島） 
県立松山工業(愛媛） 
九州学院(熊本） 
県立富岡（群馬） 
聖和学園（宮城) 
大阪体育大学 j 良商(大阪） 
高岡向陵(富山） 
北海道釧路工業(北海道) 
法政大学第二(神奈川) 
市立岐阜商業(岐阜） 
北 陸(福井) 


▼ 2回戦 

府立洛北(京都) 
県立那覇西(沖縄) 
県立大曲農業(秋田） 
昭和学院(千葉) 
県立高松商業(香川） 
四天王寺(大阪) 
桜花学園(愛知) 
浦和実業学園(埼玉) 
埼玉栄(埼玉) 
県立氷見(富山) 
県立松橋(熊本) 
県立華陵（山口) 
小松市立（石川) 
文化女子大学關杉並(東京) 
県立湯沢(秋田) 
名古屋経舦学■(愛知) 


44(25-11、 19-10)21 
24( 7 - 8、17- 9 )17 
34(13-10、 21-16) 26 
38(20 — 10、 18-10)20 
24(12—9、 12-10)19 
26(12-11、 14-10)21 
27(13-7、 14-11)18 
30(14-7、 16-15)22 
22(14-12、 8-8)20 
27(16-9、 11- 8)17 
29(13— 6、 16—16)22 
44(23— 9、 21- 8)17 
35(19-10、 16-11)21 
24(12-14、 12-7)21 
31(16-7、 15-10)17 
41(19-8、 22-10)18 


暁 〔三重） 
明誠学院（岡山） 
高岡向陵(富山） 
県立神埼清明(佐賀） 
佼成学園女子(東京) 
県立飛騨高山（岐阜） 
県立石川（福島） 
夙川学院〔兵庫） 
宣 真(大阪) 

県立四日市四郷（三重） 
北海道札幌丘珠(北海道) 
県立栃木商業(栃木) 
県立佐世保商業(長崎) 
県立岐阜商業(岐阜) 
県立彦根翔陽(滋賀） 
横浜創英(神奈川) 


▼ 3 回戦 

県立小林秀峰(宮崎）34(13-10、 21-11)21 
県立岩国工業（山口）34(17-12、 17-11)23 
県立東岡山工業（岡山） 30(13-14、 17 — 10)24 
愛 知(愛知） 26(11— 9、 15 — 11)20 

興 南（沖縄）41(25-12、 16-17)29 

県立香川中央(香川）35(16-10、 19-11)21 
県立不来方（岩手）38(18-16、 20-13)29 
浦和学院(埼玉129(17—13、 12-15)28 

▼ 準々決勝 

県立岩国工業（山口）24(14-9、 10-10)19 
愛 知(愛知）28(16 — 12、 12-13)25 

県立香川中央(香川）35(16-20、 19-12)32 
県立不来方(岩手） 30(15 - 9、 15-8)17 


▼ 3 回戦 

市 川（千葉） 府立洛北(京都) 

府立洛北(京都） 昭和学院(千葉) 

県立川口東(埼玉） 四天王寺（大阪) 

駿台甲府（山梨） 浦和実業学園（埼玉) 

県立四日市工業(三重） 埼玉栄(埼玉) 

熊本国府(熊本） 県立華陵（山口) 

市立桜台(愛知） 文化好大学附属杉並(東京) 

瓊 浦(長崎） 纟古難舦飾郵(愛知) 

▼ 準々決勝 

県立小林秀峰(宮崎） 府立洛北(京都) 

県立東岡山工業（岡山） 四天王寺（大阪) 

興 南(沖縄） 県立華陵（山口〉 

浦和学院(埼玉） 文化好大学關杉並(東京) 


31(13-6、 18-10)16 県立那覇西（沖縄) 
34(13-11、 21-10)21 県立大曲農業（秋田） 
15(8 — 5、 7-7)12 県立高松商業(香川) 
28(16-8、 12-10)18 桜花学園（愛知) 
33(17-17、 16-13)30 県立氷見（富山) 
31(18-8、 13-13)21 県立松橋(熊本) 
23(10-9、 13-11)20 小松市立（石川) 
23(12-10、 11-9)19 県立湯沢(秋田) 


33(17-10、 16-13)23 昭和学院(千葉) 
27(19-13、 8-12)25 浦和実業学園（埼玉) 
29(14—15、 15-11)26 埼玉栄(埼玉) 
21 (16- 6、5 —10) 16名古屋経済大学制15(愛知) 


▼ 準決勝 ▼ 準決勝 

愛 知(愛知）21(9-11、 12-8)19 県立岩国工業（山口） 四天王寺(大阪） 19(11 一8、8 -10)18 府立洛北（京都) 

県立香川中央(香川） 34(16- 9、 18-13)22 県立不来方（岩手） 県立華陵（山口）25(11-12、14- 12) 24 M 好大学附属杉並(東京) 


▼決勝 

県立香川中央(香川）33(19 — 13、 14-12)25 愛 
※香川中央は、16年ぶり2度目の優塍 


知(愛知) 


▼決勝 

四天王寺(大阪）24(12-4、 12-8)12 県立華陵（山口) 

※四天王寺は、 18 年ぶり 2 度目の優勝 



がん I 射 i ハン F ポール 10 万人会「サボート会員 j 3月入書•絪続会貝 

【北海道】小島収治【福島】今野雅益【茨城】 稲吉繁、田中汀子、田中将【群馬】伊克巳【埼玉】豊田武、 
豊田久恵、高田誠【千葉】外山朝子、勝俣裕二、吉田修、石橋茂、石橋美保【東京】渡部美乃里、田村公孝、 
大浦裕司【神奈川】鷲塚賢士郎、杉山義祥、植村繁、渡辺亜由美、平岡秀雄【山梨】千野恒夫【静岡】宮岸健次 
【愛知】筒井理絵、西村亮治【大阪】小森園多恵子【兵庫】高井敬二、丸茂登茂子、丸茂康子【広島】田中友紀、 

山根温子、有田忍【高知】有光正憲、佐賀厚幸 


《201〇年4 月より「20万人会」と名称が変更され ます。 

【5 .6 月❾痕^定】 ] 

[ Hfi ]. 

5月15日（土）常務理事会(東京） 

6月6日（日）第1回評議員会•第1回理事会(東京） 

【括】 . 

6月22日（火)〜27日（日） 

第4回ビーチハンドボール世界選手権 

(トルコ•アンタルト） 

6月27日（日）〜7月4日（日） 

第8回女子 • 第20回男子世界学生選手権 

(ハンガリー■ニーレ ジ ハーザ） 


求ール njMfl 
ンカップ A 醪 f 

6月4日〈金》〜6日〈日〉 

東京 • 東京体育館 


HAND BALL CONTENTS May. 


2010競技規則改訂に期待すること . 植村彰1 

第34回日本リーグブレーオフ 

リーグ総括 . 高村誠一 2 

男子優勝 チーム 

大同特殊銅：清水博之•白元喆 . 4 

女子優勝 チーム 


ソニー セ ミコン ダク九州：郭惠静•髙橋恵…5 


第1回チャレンジ■デイビジョン . 冨森達人16 

フリースロー： 「国母ルール」寂しい . 早川文司18 

ヨーロッパ 情報④ . 村松誠20 

指導委員会コーチング研究会報告： 


ハンドボールの 投動作に関する研究…森埃介 ほか 22 
医事委員会だより：第19回世界女子選手権大会帯同報告 
. 佐久間克彦 • 高野内俊也24 


m if . e 

レギユーラー シーズン結果/個人表彰 . 8 

PHOTO GALLERY . 9 

第33回全国高校選抜大会 

総評 . 岡市武10 

m if.i2 

女 T 優勝校 

四天王寺高校：繁田順子 • 水田亜莉沙 . 14 

男子優勝校 

香川中央高校：河合哲 . 15 


審判部報告： 

平成21年度 J H A 公認審判員 
実業団レフェリーコース研修会 . 越田義昭25 


パラリンピックを目指す 

車椅子ハンドボールの感動を求めて……小西博喜26 

スコアールーム：第 33回全国 高校 選抜 大会 . 27 

10万人会会員/5 • 6月行事予定/もくじ . 28 


※次号は6 • 7月合併号として、7月1日に発行されます。 

(登録チームの購読料は登録料に含む） 


□ snm ^ ^ j 

mind 


豊かな明日を切り開ぐ大崎マインド。 




限られた資源だから、有意義に使っていきたい。 

命あるものたちが共存する地球だから、 

快適な環境を守っていきたい。 

計測‘制御の専門メーカーとして時代をリードする大崎は、 
ユニークな発想と探究心で省ェネ、省力化機器など. 
つねに技袖テ革新をこころがけています。 

大崎電気工業株式会社 

本社〒14レ8646栗京都 S 川区東五反田 2-10-2 東五反田スクェア 
TE し03 -3443-7171 (代表） 


28 —— 

























Rasies 

sound mind, sound body 


JAPAN 、 名品の系譜。 


機能だけではない、風格のようなものがなければならぬ。 
先端のテクノロジーでさらにパワーアップした機能を備えて 
新しくなったスカイハンド JAPAN シリーズ。 



グリップカに優れた国産ラバー採用の JAPAN ラバーソールと、 


しなやかで通気性のあるェクセーヌを使ったカラーアッパーに 


ソール 前足部の ベンチレーシヨンホール等々。 


イン KT を制するミドルカットとローカットが捕!った。 


足入れ感を高めてクラシカルな名品復刻モデル。 


名品スカイハンド SP のフオルムを受け継いだローカットモデル c 


スカイハンド ® JAPAN-MT 

THH 514 ¥16.800 (木体 v1 6. cioc,n 
• カラー 5093ネイビーブル ー X シルバー 
• サイズ 23.0 - 29.0 cm 


スカイハンド ® JAPAN-S 

THH 515 ¥ 15,75◦(本5,00口） 

參カラー： 2300レッド x パールホワイト 

5093ネイビーブル _ x シルバー 
• サイズ： 23. O ~29.0 cm 





株式会社アシックス 


アシックスシューズのストライプデザインはァシックスの商標であり、世界の多くの国で登録された商橒です。 表不価®は消 iffi 税込みのメーカ_ 

希望小売価格です 〇 ( ) 内は消贤税抜きの本体 ffi 格です a http :〃 WWW.asics.co.jp 商品についてのお問い合わせは「ァシックスお客様相談室」までどうぞ u 03-3624- 1814、 06-6385-1 155 












(財) 日本ハンドボ—ル協会編 『ハンドボ—ル』第五〇九号 


昭和四十年六月七日 
第三種郵便物認可 


平成二十二年叫月：十六日印刷 
平成二十 一 i 年五月 一 n 発行 


東京 W 渋谷区神南 一 I 一 I 一 
電話代表0一 1三四八 T 二三六 I 
振替001二〇—七— I 〇二九三 


編集兼 
発行人 


川上憲太 


年間三三〇〇円 



